
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.4 Индивидуальная работа, консультирование по 

психологическим проблемам педагогов, 

родителей 

Социальный педагог, 

педагог-психолог 

В течение года 

1.5 Проведение индивидуальных 

профилактических мероприятий с семьями 

социального риска 

Педагог-психолог, соц. 

педагог 

В течение года 

1.6 Проведение рабочих совещаний и учебно-

методических семинаров с педагогическими 

работниками учреждения по вопросам 

профилактики суицидального поведения 

среди несовершеннолетних в ОУ для 

педагогического коллектива 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

зам.по ВР 

Декабрь  

1.7 Рейды в семьи по обследованию жилищно-

бытовых условий 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

зам.по ВР 

В течение года 

1.8 Информирование КДН и ЗП, УО о 

выявленных случаях дискриминации, 

физического и психического насилия с 

несовершеннолетними 

Администрация школы В течение года 

1.9 Проведение обязательного анализа и 

педагогического расследования каждого 

случая насилия, суицидной попытки, 

направление материалов в КДН и УО 

Комиссия по 

профилактике 

суицидального 

поведения 

В течение года 

1.10 Оформление публикаций на сайте школы по 

профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

зам.по ВР 

В течение года 

1.11 Организация оздоровления и отдыха во 

внеурочное время детей из неблагополучных 

и малообеспеченных семей (оздоровительный 

лагерь при школе) 

Кл. руководители, соц. 

педагог 

Каникулярное 

время 

1.12 Обзор литературы и информации о новых 

методических пособиях по психологии, по 

работе с проблемными детьми 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

зам.по ВР, 

библиотекарь 

В течение года 

1. Диагностическая работа 

2.1 Диагностика уровня тревожности в 5-9-х 

классах 

Педагог-психолог Декабрь, май 

2.2 Анкетирование среди воспитанников с целью 

выявления конфликтных ситуаций в семье, 

физического, психологического насилия 

Педагог-психолог Октябрь-ноябрь 

2.3 Диагностика по запросу администрации, 

кл.руководителей, родителей 

Педагог-психолог В течение года 

2.4 Диагностика уровня тревожности 1-4 класс Педагог-психолог Октябрь  

2.5 Диагностика уровня тревожности 6-8 класс Педагог-психолог Ноябрь  

 

2.6 Диагностика уровня самооценки 5-9 класс Педагог-психолог Декабрь  

2.7 Анкетирование родителей Педагог-психолог соц. 

педагог 

В течение года 



3. Профилактическая и просветительская работа 

3.1 Классные часы: 

«Привычки и здоровье» 

«Почему трудно признать свою вину» 

«Поиск позитивных путей разрешения 

конфликтных ситуаций» 

«Учимся дарить радость другим людям» 

«Самовосприятие, самоуважение, 

самоодобрение» 

«Дружба – главное чудо» 

«Давайте понимать друг друга» 

«Агрессия. Хорошо или плохо» 

«Экстримальная ситуация. Как себя вести» 

Классные 

руководители, 

воспитатели, 

соц.педагог, педагог-

психолог 

В течение года 

3.2 Беседы: 

«Мои интересы» 

«Какой я?» 

«За что меня можно уважать?» 

«Мой круг общения» 

Соц.педагог, педагог-

психолог 

В течение года 

3.3 Проведение просветительско-

профилактической акции «Я выбираю 

ЖИЗНЬ» 

Соц.педагог, педагог-

психолог, воспитатели 

Март  

3.4 Проведение конкурса рисунков «Жизнь 

прекрасна» 

Соц.педагог, педагог-

психолог, воспитатели 

Апрель-май 

3.5 Организация психолого-педагогического 

сопровождения детей, имеющих риск 

суицидного поведения 

Педагог-психолог, 

соц.педагог 

В течение года 

3.6 Профилактические беседы по запросу 

классных руководителей, администрации 

школы, учителей 

Педагог-психолог В течение года 

3.7 Проведение совместных профилактических 

мероприятий с МБУ КЦСОН, ГПДН, 

Татарская ЦРБ, органами опеки и 

попечительства 

Комиссия по 

профилактике 

суицидного поведения 

В течение года 

3.8 Организация родительских собраний для 

учащихся 1-5 классов по проблеме 

возрастных особенностей учащихся данной 

категории 

Соц.педагог, педагог-

психолог 

В течение года 

3.9 Организация родительских собраний для 

учащихся 1-5 классов на тему «Профилактика 

суицидных явлений среди подростков» 

Соц.педагог, педагог-

психолог, 

кл.руководители 

В течение года 

 

3.10 Организация родительских собраний для 

родителей учащихся 6-9 классов на тему 

«Подростковый суицид» 

Соц.педагог, педагог-

психолог, 

кл.руководители 

В течение года 

4. Консультативная работа 

4.1 Консультирование обучающихся Педагог-психолог В течение года 

4.2 Консультирование родителей по вопросвм 

воспитания детей 

Педагог-психолог В течение года 

4.3 Консультирование учащихся, родителей и 

педагогов по результатам психодиагностики 

Педагог-психолог В течение года 

 5. Коррекционно-развивающая работа 



5.1 Развивающие занятия 1-5 –х классов, 

направленные на адаптацию и снятие уровня 

тревожности 

Социальный педагог 

Педагог-психолог  

В течение года 

5.2 Развивающие занятия для 6-9-х классов на 

стрессоустойчивость и снятие уровня 

тревожности 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

В течение года 

    

    

 

 


