


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКАПрограмма ОБЗР разработана на основе требований к результатамосвоения программы основного общего образования, представленных вФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и предусматри вает непосредственное применение при реализации ООП ООО.Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержанияв логике последовательного нарастания факторов опасности от опаснойситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия чело века с окружающей средой, учесть преемственность приобретения обуча ющимися знаний и формирования у них умений и навыков в области без опасности жизнедеятельности и защиты Родины.Программа ОБЗР обеспечивает:ясное понимание обучающимися современных проблем безопасностии формирование у подрастающего поколения чувства гордости за свою Ро дину, ответственного отношения к выполнению конституционного долгапо защите Отечества, а также базового уровня культуры безопасного пове дения;усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечиваю щих преемственность изучения основ военной службы и комплексной без опасности личности на следующем уровне образования;возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и на выков, необходимых для последующей жизни;выработку практико ориентированных компетенций, соответствую щих потребностям современности;реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их ра зумное взаимодополнение, способствующее формированию практическихумений и навыков.В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структур но представлено двумя учебными курсами, обеспечивающими непрерыв ность изучения предмета на уровне основного общего образования и пре емственность учебного процесса на уровне среднего общего образования:1) учебный курс «Начальная военная подготовка»;2) учебный курс «Безопасность жизнедеятельности».В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного пред мета ОБЗР на уровне основного общего образования программа ОБЗРпредполагает внедрение универсальной структурно логической схемыосвоения учебного материала в парадигме безопасной жизнедеятельности:



«предвидеть опасность → по возможности ее избегать → при необходимо сти действовать».Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявле ний рисков и опасностей: военное положение; боевые действия; террористическая опасность; помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; коммуникационные связи и каналы; физическое и психическое здоровье; социальное взаимодействие и другие.Программой ОБЗР предусматривается использование практико ори ентированных интерактивных форм организации учебных занятий с воз можностью применения тренажерных систем и виртуальных моделей. Приэтом использование цифровой образовательной среды на учебных заняти ях должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательныетехнологии не способны полностью заменить педагогического работникаи практические действия обучающихся.В условиях современного исторического процесса с появлением но вых глобальных и региональных природных, техногенных, социальныхвызовов и военных угроз безопасности России (военные конфликты, уси ление международной напряженности, террористическая угроза, критич ные изменения климата, негативные медико биологические, экологиче ские, информационные факторы и другие условия жизнедеятельности)возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только длясамого человека, но также для общества и государства. При этом цен тральной проблемой безопасности жизнедеятельности остается сохране ние жизни и здоровья каждого человека.В современных условиях колоссальное значение приобретает каче ственное образование обучающихся, направленное на формированиегражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овла дение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечениябезопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствованияучебно методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЗР



определяется следующими системообразующими документами в областибезопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федера ции, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля2021 г. № 400, Доктрина информационной безопасности Российской Феде рации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 5 де кабря 2016 г. № 646, Национальные цели развития Российской Федерациина период до 2030 года и на перспективу до 2036 года, утвержденные Ука зом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309.ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет своидидактические компоненты и реализуется через приобретение необходи мых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыкови умений, формирование компетенций в области безопасности, поддер жанных согласованным изучением других учебных предметов. Научнойбазой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, ис ходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного виде ния всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что поз волит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности лично сти, общества и государства, а также актуализировать для обучающихсяпостроение модели индивидуального безопасного поведения в повседнев ной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасностижизнедеятельности.ОБЗР является обязательным для изучения на уровне основного об щего образования.Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовно сти к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизне деятельности, что способствует освоению учащимися знаний и умений,позволяющих подготовиться к военной службе, и выработке у обучаю щихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовы вать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального харак тера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содей ствует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни издоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и мо рально нравственных качеств, предоставляет широкие возможности дляэффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обуча ющихся к современной техно социальной и информационной среде, спо 



собствует проведению мероприятий профилактического характера в сферебезопасности.Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования яв ляется формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанно сти по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизне деятельности в соответствии с современными потребностями личности,общества и государства, что предполагает:способность построения модели индивидуального безопасного пове дения на основе понимания необходимости ведения здорового образа жиз ни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий различ ных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необ ходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения приих проявлении;сформированность активной жизненной позиции, осознанное пони мание значимости личного безопасного поведения в интересах безопасно сти личности, общества и государства; знание и понимание роли государ ства и общества в решении задач обеспечения национальной безопасностии защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного,техногенного и социального характера.МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕВ целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся вформировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе рас ширения знаний и умений, углубленного понимания значимости безопас ного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для лично сти, общества и государства, ОБЗР может изучаться в 5  7 классах из рас чета 1 час в неделю за счет использования части учебного плана, формиру емого участниками образовательных отношений (всего 102 часа).Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8  9классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательнойчасти учебного плана основного общего образования.Образовательная организация вправе самостоятельно определять по следовательность изучения разделов и тем учебного предмета ОБЗР безуменьшения количества часов для освоения учебных курсов. Конкретноенаполнение учебного курса «Безопасность жизнедеятельности» можетбыть скорректировано и конкретизировано с учетом региональных особен ностей.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Учебный курс «Начальная военная подготовка»:фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы рос сийского общества, безопасности страны, закрепленные в КонституцииРоссийской Федерации;стратегия национальной безопасности, национальные интересы иугрозы национальной безопасности;чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого соци ального характера;современная армия, воинская обязанность и военная служба, добро вольная и обязательная подготовка к службе в армии;история возникновения и развития Вооруженных Сил РоссийскойФедерации;этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Фе дерации;основные направления подготовки к военной службе;организационная структура Вооруженных Сил Российской Федера ции; функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Россий ской Федерации;особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Фе дерации;воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Фе дерации;виды, назначение и тактико технические характеристики основныхобразцов вооружения и военной техники видов и родов войск Вооружен ных Сил Российской Федерации (мотострелковых и танковых войск, ра кетных войск и артиллерии, противовоздушной обороны);организационно штатная структура и боевые возможности отделения,задачи отделения в различных видах боя;состав, назначение, характеристики, порядок размещения современ ных средств индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужаще го; вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико техни ческие характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат Ка 



лашникова АК 74, ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной противо танковый гранатомет РПГ 7В, снайперская винтовка Драгунова (СВД);назначение и тактико технические характеристики основных видовручных гранат (наступательная ручная граната РГД 5, ручная оборони тельная граната Ф 1, ручная граната оборонительная (РГО), ручная гра ната наступательная (РГН);правила безопасного поведения при обнаружении самодельныхвзрывных устройств и мин ловушек;правила поведения в зоне вооруженного конфликта;история создания общевоинских уставов;этапы становления современных общевоинских уставов;общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, ихсостав и основные понятия, определяющие повседневную жизнедеятель ность войск;сущность единоначалия;командиры (начальники) и подчиненные;старшие и младшие;приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения;воинские звания и военная форма одежды;воинская дисциплина, ее сущность и значение;обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинскойдисциплины;способы достижения воинской дисциплины;положения Строевого устава;обязанности военнослужащих перед построением и в строю;строевые приемы и движение без оружия, строевая стойка, выполне ние команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправить ся», «Отставить», «Головные уборы(головной убор)  снять (надеть)», повороты на месте;понятие «первая помощь» и обязанность по ее оказанию, универсаль ный алгоритм оказания первой помощи;первая помощь при отсутствии сознания, остановке дыхания и крово обращения;первая помощь при наружных кровотечениях;первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхатель ные пути;



первая помощь при травмах различных областей тела;первая помощь при ожогах, эффектах воздействия высоких темпера тур, теплового излучения, отморожениях и других эффектах воздействиянизких температур;первая помощь при отравлениях и поражениях боевыми отравляющи ми веществами, при воздействии факторов радиационной, химической ибиологической природы, комбинированном воздействии поражающихфакторов оружия, основанного на новых физических принципах;первая помощь при укусах змей и ядовитых насекомых;первая помощь при утоплении;первая помощь при острых психогенных реакциях на стресс (острыереакции боевого стресса);назначение и состав аптечек первой помощи;порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуа циях, приемы психологической поддержки пострадавшего;автономные условия, их особенности и опасности, правила подготов ки к длительному автономному существованию;порядок действий при автономном пребывании в природной среде;правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бед ствия.Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности»:безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение длячеловека;чрезвычайные ситуации природного, техногенного, биолого социаль ного характера;угрозы военного времени, гражданская оборона, действия по сигналу«Внимание всем!»;смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура без опасности жизнедеятельности»;источники и факторы опасности, их классификация;общие принципы безопасного поведения;понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различияопасной и чрезвычайной ситуации;механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную си туацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;основные источники опасности в быту и их классификация;



бытовые отравления и причины их возникновения;правила комплектования и хранения домашней аптечки;бытовые травмы и правила их предупреждения;правила обращения с газовыми и электрическими приборами;правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе изних; пожар и факторы его развития;условия и причины возникновения пожаров, их возможные послед ствия;первичные средства пожаротушения;правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними,ответственность за ложные сообщения;права, обязанности и ответственность граждан в области пожарнойбезопасности;ситуации криминогенного характера;правила поведения с малознакомыми людьми;меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом,правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних;классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жиз необеспечения;правила предупреждения возможных аварий на коммунальных систе мах, порядок действий при авариях на коммунальных системах;правила дорожного движения и их значение;условия обеспечения безопасности участников дорожного движения;правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов;правила дорожного движения для пассажиров;обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ременьбезопасности и правила его применения;порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных сред ствах при опасных и чрезвычайных ситуациях;правила поведения пассажира мотоцикла;правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда ииных средств индивидуальной мобильности;дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;правила подготовки велосипеда к пользованию;дорожно транспортные происшествия и причины их возникновения;



основные факторы риска возникновения дорожно транспортных про исшествий;порядок действий очевидца дорожно транспортного происшествия;порядок действий при пожаре на транспорте;особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодо рожного, водного, воздушного);обязанности и порядок действий пассажиров при различных проис шествиях на отдельных видах транспорта, в том числе вызванных терро ристическим актом;приемы и правила оказания первой помощи при различных травмах врезультате чрезвычайных ситуаций на транспорте;общественные места и их характеристики, потенциальные источникиопасности в общественных местах;правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;массовые мероприятия и правила подготовки к ним;порядок действий при беспорядках в местах массового пребываниялюдей;порядок действий при попадании в толпу и давку;порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара;порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий;опасности деструктивного и антиобщественного характера в обще ственных местах, порядок действий при их возникновении;порядок действий при взаимодействии с правоохранительными орга нами;природные чрезвычайные ситуации и их классификация;опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые ипаукообразные, ядовитые грибы и растения;природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их воз никновения, порядок действий при нахождении в зоне природного пожа ра; правила безопасного поведения в горах;снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий,необходимый для снижения риска попадания в лавину;камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необ ходимых для снижения риска попадания под камнепад;



сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попада нии в зону селя;оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при нача ле оползня;общие правила безопасного поведения на водоемах, правила купанияна оборудованных и необорудованных пляжах;порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила по ведения при нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахож дении на льду, порядок действий при обнаружении человека в полынье;наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий принаводнении;цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при на хождении в зоне цунами;ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действийпри ураганах, бурях и смерчах;грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попада нии в грозу;землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасно сти, порядок действий при землетрясении, в том числе при попадании подзавал, при нахождении в зоне извержения вулкана;правила безопасного поведения в опасных ситуациях с домашними идикими животными;смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значениеэкологии для устойчивого развития общества;правила безопасного поведения при неблагоприятной экологическойобстановке;современные молодежные увлечения и опасности, связанные с ними,правила безопасного поведения;понятие «цифровая среда», ее характеристики и примеры информаци онных и компьютерных угроз, положительные возможности цифровойсреды;риски и угрозы при использовании Интернета;общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупре ждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровом простран стве;



правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникно вения опасных ситуаций в цифровой среде;основные виды опасного и запрещенного контента в Интернете и егопризнаки, приемы распознавания опасностей при использовании Интер нета;противоправные действия в Интернете;правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков иугроз при использовании Интернета;деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, прави ла безопасного использования Интернета по предотвращению рисков иугроз вовлечения в различную деструктивную деятельность;смысл понятий «здоровье», «здоровый образ жизни», «психическоездоровье», «психологическое благополучие», «здоровье», «охрана здоро вья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика»;факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привы чек; составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая ак тивность, психологическое благополучие;понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения;механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их про филактики и защиты от них;понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факто ры риска неинфекционных заболеваний;меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них;стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, спо собы саморегуляции эмоциональных состояний;роль вакцинации, национальный календарь профилактических приви вок; вакцинация по эпидемиологическим показаниям;факторы риска возникновения сердечно сосудистых заболеваний;факторы риска возникновения онкологических заболеваний;факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы;факторы риска возникновения эндокринных заболеваний;меры профилактики неинфекционных заболеваний;роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболева ний;



признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вы зова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, остраяболь в животе, эпилепсия и другие);психическое здоровье и психологическое благополучие;критерии психического здоровья и психологического благополучия;основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологи ческое благополучие;основные направления сохранения и укрепления психического здоро вья (раннеевыявление психических расстройств; минимизация влияния хрониче ского стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилактиказлоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; по мощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию);меры, направленные на сохранение и укрепление психического здо ровья;понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, воз можные варианты проявления и последствия;цели и формы проявления террористических актов, их последствия,уровни террористической опасности;основы общественно государственной системы противодействия экс тремизму и терроризму, контртеррористическая операция и ее цели;признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила ан титеррористического поведения;признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок дей ствий при их обнаружении;правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террори стов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой на лет, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства);правила безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуацияххарактерных для региона проживания.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебногопредмета ОБЗР, должны отражать готовность обучающихся руководство ваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опытадеятельности на ее основе.Личностные результаты изучения ОБЗР включают:1) патриотическое воспитание:осознание российской гражданской идентичности в поликультурноми многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познаниюродного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, на родов России;ценностное отношение к достижениям своей Родины  России, к на уке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым дости жениям народа; уважение к символам государства, государственнымпраздникам, историческому и природному наследию и памятникам, тради циям разных народов, проживающих в родной стране; формирование чув ства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнениюконституционного долга  защите Отечества;2) гражданское воспитание:готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации егоправ, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества,родного края, страны;неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;понимание роли различных социальных институтов в жизни чело века; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражда нина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поли культурном и многоконфессиональном обществе;представление о способах противодействия коррупции;готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление квзаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении вобразовательной организации;готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство,помощь людям, нуждающимся в ней);сформированность активной жизненной позиции, умений и навыковличного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества игосударства;понимание и признание особой роли государства в обеспечении госу дарственной и международной безопасности, обороны, осмысление роли



государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных ичрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характе ра; знание и понимание роли государства в противодействии основнымвызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распро странению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма,дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и добро желательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие спо собности к конструктивному диалогу с другими людьми;3) духовно нравственное воспитание:ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравствен ного выбора;готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведениеи поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с уче том осознания последствий поступков;активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответствен ность личности в условиях индивидуального и общественного простран ства;развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жиз ни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесе ние иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;формирование личности безопасного типа, осознанного и ответствен ного отношения к личной безопасности и безопасности других людей;4) эстетическое воспитание:формирование гармоничной личности, развитие способности воспри нимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасноголичного поведения в повседневной жизни;5) ценности научного познания:ориентация в деятельности на современную систему научных пред ставлений об основных закономерностях развития человека, природы иобщества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;овладение основными навыками исследовательской деятельности,установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление со вершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного бла гополучия;формирование современной научной картины мира, понимание при чин, механизмов возникновения и последствий распространенных видов



опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во времяпребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение,общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и кана лы); установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладениеспособностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы об становки и принимать обоснованные решения в опасных или чрезвычай ных ситуациях с учетом реальных условий и возможностей;6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья иэмоционального благополучия:понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР,его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека,общества и государства;осознание ценности жизни;ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоро вый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил,сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая актив ность);осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребле ние алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического ипсихического здоровья;соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасногоповедения в Интернете;способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимсясоциальным, информационным и природным условиям, в том числеосмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;умение принимать себя и других людей, не осуждая;умение осознавать эмоциональное состояние свое и других людей,уметь управлять собственным эмоциональным состоянием;сформированность навыка рефлексии, признание своего права наошибку и такого же права другого человека;7) трудовое воспитание:установка на активное участие в решении практических задач (в рам ках семьи, организации, населенного пункта, родного края) технологиче ской и социальной направленности, способность инициировать, планиро вать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;интерес к практическому изучению профессий и труда различногорода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;



осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успеш ной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений дляэтого;готовность адаптироваться в профессиональной среде;уважение к труду и результатам трудовой деятельности;осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образо вания и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов ипотребностей;укрепление ответственного отношения к учебе, способности приме нять меры и средства индивидуальной защиты, приемы рационального ибезопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим припотере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попаданииинородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областейтела, ожогах, отморожениях, отравлениях;установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опас ных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах(в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массо вых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культур ной среды);8) экологическое воспитание:ориентация на применение знаний из социальных и естественныхнаук для решения задач в области окружающей среды, планирования по ступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;повышение уровня экологической культуры, осознание глобальногохарактера экологических проблем и путей их решения; активное неприя тие действий, приносящих вред окружающей среде;осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаи мосвязи природной, технологической и социальной сред;готовность к участию в практической деятельности экологическойнаправленности;освоение основ экологической культуры, методов проектированиясобственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техно генных и социальных рисков на территории проживания.МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫВ результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образова ния у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные



учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия,регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность.Познавательные универсальные учебные действияБазовые логические действия:выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явле ний);устанавливать существенный признак классификации, основания дляобобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противо речия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;предлагать критерии для выявления закономерностей и противоре чий; выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решенияпоставленной задачи;выявлять причинно следственные связи при изучении явлений и про цессов;проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивныхумозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы овзаимосвязях;самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравни вать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с уче том самостоятельно выделенных критериев).Базовые исследовательские действия:У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследо вательские действия как часть познавательных универсальных учебныхдействий:формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствиемежду рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта(явления) повседневной жизни;обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, вы двигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснован ные выводы по результатам исследования;проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследо вание заданного объекта (явления), устанавливать причинно следственныесвязи;прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событийи их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдви гать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.



Работа с информацией:применять различные методы, инструменты и запросы при поиске иотборе информации или данных из источников с учетом предложеннойучебной задачи и заданных критериев;выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать ин формацию различных видов и форм представления;находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающиеодну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;самостоятельно выбирать оптимальную форму представления инфор мации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диа граммами, иной графикой и их комбинациями;оценивать надежность информации по критериям, предложенным пе дагогическим работником или сформулированным самостоятельно;запоминать и систематизировать информацию;овладевать системой универсальных познавательных действий обес печивает сформированность когнитивных навыков обучающихся.Коммуникативные универсальные учебные действияОбщение:высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выра жать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определятьпредпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать гра мотное общение для их смягчения;распознавать невербальные средства общения, понимать значение со циальных знаков и намерения других людей, уважительно, в корректнойформе формулировать свои взгляды; сопоставлять свои суждения с сужде ниями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство по зиций;задавать в ходе общения вопросы и выдавать ответы по существу ре шаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций дру гих участников диалога;публично представлять результаты решения учебной задачи, самосто ятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и гото вить различные презентационные материалы.Регулятивные универсальные учебные действияСамоорганизация:У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации какчасти регулятивных универсальных учебных действий:



выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных иучебных ситуациях;аргументированно определять оптимальный вариант принятия реше ний, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбиратьспособ решения учебной задачи с учетом собственных возможностей иимеющихся ресурсов;составлять план действий, находить необходимые ресурсы для еговыполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм,брать ответственность за принятое решение.Самоконтроль, эмоциональный интеллект:У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоцио нального интеллекта как части регулятивных универсальных учебных дей ствий:давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут воз никнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятель ность на основе новых обстоятельств;объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятель ности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное впроизошедшей ситуации;оценивать соответствие результата цели и условиям;управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям другихлюдей, выявлять и анализировать их причины;ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намере ния другого человека, регулировать способ выражения эмоций;осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признаватьправо на ошибку свою и чужую;быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность кон троля всего вокруг.Совместная деятельность:понимать и использовать преимущества командной и индивидуаль ной работы при решении конкретной учебной задачи;планировать организацию совместной деятельности (распределятьроли и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия,обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделятьобщую точку зрения, договариваться о результатах);определять свои действия и действия партнера, которые помогалиили затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своеговклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, раз 



делять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлениюотчета перед группой.ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫПредметные результаты освоения программы ОБЗР на уровне основ ного общего образования.Предметные результаты характеризуют сформированность у обучаю щихся основ культуры безопасности и защиты Родины и проявляются вспособности построения и следования модели индивидуального безопас ного поведения и опыте ее применения в повседневной жизни.Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проб лем безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключе вых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополни тельных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основкомплексной безопасности личности, общества и государства, военнойподготовки, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкс тремистского мышления и антитеррористического поведения, овладениибазовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасно го поведения в повседневной жизни.Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать:1) сформированность представлений о значении безопасного и устой чивого развития для государства, общества, личности; фундаментальныхценностях и принципах, формирующих основы российского общества,безопасности страны, закрепленных в Конституции Российской Федера ции, правовых основах обеспечения национальной безопасности, угрозахмирного и военного характера;2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвы чайных ситуациях природного, техногенного и биолого социального ха рактера, возникновении военной угрозы; формирование представлений ороли гражданской обороны и ее истории; знание порядка действий присигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и коллективныхмерах защиты и сформированность представлений о порядке их примене ния; 3) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответствен ного отношения к выполнению конституционного долга  защите Отече ства; овладение знаниями об истории возникновения и развития военнойорганизации государства, функции и задачи современных ВооруженныхСил Российской Федерации, знание особенностей добровольной и обяза тельной подготовки к военной службе;



4) сформированность представлений о назначении, боевых свойствахи общем устройстве стрелкового оружия;5) овладение основными положениями общевоинских уставов Воору женных Сил Российской Федерации и умение их применять при выполне нии обязанностей воинской службы;6) сформированность представлений о культуре безопасности жизне деятельности, понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание уни версальных правил безопасного поведения, готовность применять их напрактике, используя освоенные знания и умения, освоение основ проекти рования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных,техногенных и социальных рисков;7) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, без опасного поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на приро де и умение применять их в поведении;8) сформированность представлений о порядке действий при возник новении чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных ме стах, в природной среде; умение оценивать и прогнозировать неблагопри ятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасныхи чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и возможностей;9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказы вать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыха ния, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыха тельные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях,отравлениях; сформированность социально ответственного отношения кведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркоти ков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью издоровью окружающих;10) сформированность представлений о правилах безопасного пове дения в социуме, овладение знаниями об опасных проявлениях конфлик тов, манипулятивном поведении, умения распознавать опасные проявле ния и формирование готовности им противодействовать;11) сформированность представлений об информационных и компью терных угрозах, опасных явлениях в Интернете, знания о правилах без опасного поведения в информационном пространстве и готовность приме нять их на практике;12) освоение знаний об основах общественно государственной систе мы противодействия экстремизму и терроризму; сформированность пред ставлений об опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и



террористическую деятельность, умение распознавать опасности вовлече ния; знания правил безопасного поведения при угрозе или в случае терро ристического акта;13) сформированность активной жизненной позиции, умений и навы ков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, обществаи государства;14) понимание роли государства в обеспечении государственной имеждународной безопасности, обороны, в противодействии основным вы зовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распростра нению наркотических средств.Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечиваетсяпосредством включения в указанную программу предметных результатовосвоения учебных курсов ОБЗР:Предметные результаты по учебному курсу «Начальная военнаяподготовка»:объяснять значение Конституции Российской Федерации;раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 КонституцииРоссийской Федерации, пояснять их значение для личности и общества;объяснять значение Стратегии национальной безопасности Россий ской Федерации, утвержденной Указом Президента Российской Федера ции от 2 июля 2021 г. № 400;раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы националь ной безопасности», приводить примеры;характеризовать современное состояние Вооруженных Сил Россий ской Федерации;приводить примеры применения Вооруженных Сил Российской Фе дерации в борьбе с неонацизмом и международным терроризмом;раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»;раскрывать содержание подготовки к службе в армии;иметь представление об истории зарождения и развития Вооружен ных Сил Российской Федерации;владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе;понимать необходимость подготовки к военной службе по основнымнаправлениям;осознавать значимость каждого направления подготовки к военнойслужбе в решении комплексных задач;иметь представление о составе, предназначении видов и родов Воору женных Сил Российской Федерации;



понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федера ции на современном этапе;понимать значимость военной присяги для формирования образа рос сийского военнослужащего  защитника Отечества;иметь представление об основных образцах вооружения и военнойтехники;иметь представление о классификации видов вооружения и военнойтехники;иметь представление об основных тактико технических характери стиках вооружения и военной техники;иметь представление об организационной структуре отделения и за дачах личного состава в бою;иметь представление о современных элементах экипировки и броне защиты военнослужащего;знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты;иметь представление о вооружении отделения и тактико техническиххарактеристиках стрелкового оружия;знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат;знать правила безопасного поведения при обнаружении самодельныхвзрывных устройств и мин ловушек;иметь представления о правилах поведения в зоне вооруженного кон фликта;знать историю создания уставов и этапов становления современныхобщевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации;знать структуру современных общевоинских уставов и понимать ихзначение для повседневной жизнедеятельности войск;понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных СилахРоссийской Федерации;иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношенияхвоеннослужащих;понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения;различать воинские звания и образцы военной формы одежды;иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значе нии; понимать принципы достижения воинской дисциплины;уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины;знать основные положения Строевого устава;знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю;



знать строевые приемы на месте без оружия;выполнять строевые приемы на месте без оружия;раскрывать понятие «первая помощь» и ее содержание;знать состояния, требующие оказания первой помощи;знать универсальный алгоритм оказания первой помощи;уметь оказывать первую помощь при отсутствии сознания, остановкедыхания и кровообращения;уметь оказывать первую помощь при наружных кровотечениях;уметь оказывать первую помощь при попадании инородного тела вверхние дыхательные пути;уметь оказывать первую помощь при травмах различных областейтела;уметь оказывать первую помощь при ожогах, эффектах воздействиявысоких температур, теплового излучения, отморожениях и других эффек тах воздействия низких температур;уметь оказывать первую помощь при отравлениях и поражениях бое выми отравляющими веществами, при воздействии факторов радиацион ной, химической и биологической природы, комбинированном воздей ствии поражающих факторов оружия, основанного на новых физическихпринципах;уметь оказывать первую помощь при укусах змей и ядовитых насеко мых;уметь оказывать первую помощь при утоплении;уметь оказывать первую помощь при острых психогенных реакцияхна стресс (острые реакции боевого стресса);знать назначение и состав аптечки первой помощи;характеризовать приемы психологической поддержки пострадавшего;характеризовать автономные условия пребывания в природной среде,раскрывать их опасности и порядок подготовки к ним;иметь представление об источниках опасности в автономных услови ях; знать способы сооружения временных укрытий, обеспечения водой ипитанием;способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природныхусловиях знать порядок действий в случаях, когда человек потерялся вприродной среде;уметь ориентироваться на местности без карты;



иметь представление об ориентировании на местности с использова нием карты, традиционных и современных средств навигации;иметь представление о способах подачи сигналов бедствия.Предметные результаты по учебному курсу «Безопасность жизне деятельности»:характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для чело века;раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск»,«культура безопасности жизнедеятельности»;классифицировать и характеризовать источники опасности;иметь представление о чрезвычайных ситуациях природного, техно генного, биолого социального характера;иметь представление об угрозах военного времени, о гражданскойобороне и действиям по сигналу «Внимание всем!»;раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения;моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи;объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций;объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвы чайную ситуацию;приводить примеры различных угроз безопасности и характеризоватьих; раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвы чайных ситуациях;объяснять особенности жизнеобеспечения жилища;классифицировать основные источники опасности в быту;характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения;характеризовать правила безопасного использования средств бытовойхимии;иметь навыки безопасных действий при сборе ртути в домашнихусловиях в случае, если разбился ртутный термометр;раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пище вых отравлений;характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупре ждения;знать правила безопасного обращения с инструментами;знать меры предосторожности от укусов различных животных;владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки;



владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопас ных действий при обращении с газовыми и электрическими приборами;владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопас ных действий при опасных ситуациях в подъезде и лифте;характеризовать пожар, его факторы и стадии развития;объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризо вать их возможные последствия;иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, вподъезде, в лифте;иметь навыки правильного использования первичных средств пожа ротушения;знать права, обязанности и иметь представление об ответственностиграждан в области пожарной безопасности;знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать поря док взаимодействия с экстренным службами;иметь представление об ответственности за ложные сообщения;характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумыш ленников в дом;характеризовать ситуации криминогенного характера;знать правила поведения с малознакомыми людьми;знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий припопытке проникновения в дом посторонних;классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системахжизнеобеспечения;иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальныхсистемах жизнеобеспечения;знать правила дорожного движения и объяснять их значение;перечислять и характеризовать участников дорожного движения иэлементы дороги;знать условия обеспечения безопасности участников дорожного дви жения;знать правила дорожного движения для пешеходов;классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешехо дов; знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения;иметь навыки безопасного перехода дороги;знать правила применения световозвращающих элементов;знать правила дорожного движения для пассажиров;



знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств;знать правила применения ремня безопасности и детских удерживаю щих устройств;иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрез вычайных ситуациях в маршрутных транспортных средствах;знать правила поведения пассажира мотоцикла;знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда,лиц, использующих средства индивидуальной мобильности;знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипеди ста; знать правила подготовки и выработать навыки безопасного исполь зования велосипеда;знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцик ла; классифицировать дорожно транспортные происшествия и характе ризовать причины их возникновения;иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно транспортногопроисшествия; знать порядок действий при пожаре на транспорте;знать особенности и опасности на различных видах транспорта (вне уличного, железнодорожного, водного, воздушного);знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта;иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных про исшествиях на отдельных видах транспорта;знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различ ных травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте;знать способы извлечения пострадавшего из транспорта;классифицировать общественные места;характеризовать потенциальные источники опасности в обществен ных местах;знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия сними;уметь планировать действия в случае возникновения опасной иличрезвычайной ситуации;характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правилаподготовки к посещению массовых мероприятий;иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах мас сового пребывания людей;иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку;



иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возник новения пожара;знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации изобщественных мест и зданий;знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и соору жений;характеризовать опасности деструктивного и антиобщественного ха рактера в общественных местах;иметь представление о безопасных действиях в ситуациях кримино генного и антиобщественного характера;иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительнымиорганами;классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации при родного характера;характеризовать опасности в природной среде: дикие животные,змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения;иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикимиживотными, змеями, насекомыми и паукообразными;знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитымигрибами и растениями;классифицировать и характеризовать природные пожары и их опас ности;характеризовать факторы и причины возникновения пожаров;иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зонеприродного пожара;иметь представление о правилах безопасного поведения в горах;характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, ихвнешние признаки и опасности;иметь представления о безопасных действиях, необходимых для сни жения риска попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зонуселя, при начале оползня;знать общие правила безопасного поведения на водоемах;знать правила купания, понимать различия между оборудованными инеоборудованными пляжами;знать правила само и взаимопомощи терпящим бедствие на воде;иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тону щего человека летом и человека в полынье;знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду;



характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности;иметь представление о безопасных действиях при наводнении;характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности;иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зонецунами;характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности;иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смер чах; характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности;иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу;характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасно сти; иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, втом числе при попадании под завал;иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зонеизвержения вулкана; раскрывать смысл понятий «экология» и «экологиче ская культура»;объяснять значение экологии для устойчивого развития общества;знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологи ческой обстановке (загрязнении атмосферы);характеризовать современные молодежные увлечения и опасности,связанные с ними, знать правила безопасного поведения;раскрывать понятие «цифровая среда», ее характеристики и приво дить примеры информационных и компьютерных угроз;объяснять положительные возможности цифровой среды;характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета;знать общие принципы безопасного поведения, необходимые дляпредупреждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровомпространстве;характеризовать опасные явления цифровой среды; классифициро вать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их разно видностей;иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждениявозникновения опасных ситуаций в цифровой среде;характеризовать основные виды опасного и запрещенного контента вИнтернете и характеризовать его признаки;раскрывать приемы распознавания опасностей при использованииИнтернета;



характеризовать противоправные действия в Интернете;иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходи мых для снижения рисков и угроз при использовании Интернета;характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки иопасности;иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интер нета, необходимых для снижения рисков и угроз вовлечения в различнуюдеструктивную деятельность;объяснять понятия «здоровье», «здоровый образ жизни», «психиче ское здоровье», «психологическое благополучие», «здоровье», «охраназдоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика»;характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека, опасностьвредных привычек; иметь представление о составляющих здорового об раза жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благо получие;раскрывать понятие «инфекционные заболевания», знать причины ихвозникновения, механизм распространения, меры их профилактики и за щиты от них;раскрывать понятие «неинфекционные заболевания», знать их клас сификацию и факторы риска;иметь представление о мерах профилактики неинфекционных заболе ваний и защиты от них, диспансеризации и ее задачах;объяснять роль вакцинации и значение национального календаря про филактических прививок;знать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требую щие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ,острая боль в животе, эпилепсия и другие); раскрывать понятия «психиче ское здоровье» и «психологическое благополучие»;иметь представление об основных факторах, влияющих на психиче ское здоровье и психологическое благополучие;знать основные направления сохранения и укрепления психическогоздоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация вли яния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы;профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотическихсредств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию);характеризовать меры, направленные на сохранение и укреплениепсихического здоровья; объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм»,



раскрывать их содержание, характеризовать причины, возможные вариан ты проявления и их последствия;раскрывать цели и формы проявления террористических актов, харак теризовать их последствия;раскрывать основы общественно государственной системы, роль лич ности в противодействии экстремизму и терроризму;знать уровни террористической опасности и цели контртеррористиче ской операции;характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятель ность;иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведенияи безопасных действий при обнаружении признаков вербовки;иметь представление о признаках подготовки различных форм терак тов, объяснять признаки подозрительных предметов, иметь навыки без опасных действий при их обнаружении;иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (напа дение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники,огневой налет, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устрой ства).



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ8 КЛАСС
№п/п

Наименованиеразделов и темпрограммы
Количество часов Электронные (цифровые)образовательные ресурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы

1 Учебный курс «Началь ная военная подготовка» 6

2 Учебный курс«Безопасностьжизнедеятельности» 3
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧА СОВ ПО ПРОГРАММЕ 9 0 0



9 КЛАСС
№п/п

Наименование разделови тем программы
Количество часов Электронные (цифровые)образовательные ресурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы

1 Учебный курс«Безопасностьжизнедеятельности». 6

2 Учебный курс «Началь ная военная подготовка» 3
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧА СОВ ПО ПРОГРАММЕ 9 0 0



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ8 КЛАСС
№п/п

Тема урока
Количество часов

Датаизучения
Электронныецифровыеобразовательныересурсы

Всего Контрольныеработы Практическиеработы

1 Роль безопасности вжизни личности, обще ства и государства 1
Исторический опыт ор ганизации начальной во енной подготовки в Рос сии
Защита Отечества какдолг и обязанность граж данина Российской Фе дерации

2 Вооруженные СилыРоссийской Федерации 1
Боевые традиции Воору женных Сил РоссийскойФедерации
Состав и назначение Во оруженных Сил Россий ской Федерации



3
Основные образцы во оружения и военной тех ники Вооруженных СилРоссийской Федерации

1

Основные образцы во оружения и военной тех ники Вооруженных СилРоссийской Федерации
Организационно штат ная структура мото стрелкового отделения(взвода)
Организационно штат ная структура мото стрелкового отделения(взвода)

4

Виды, назначение и так тико технические харак теристики стрелковогооружия ВооруженныхСил Российской Федера ции
1

Виды, назначение и так тико технические харак теристики ручных гранатВооруженных Сил Рос сийской Федерации



Правила безопасного об ращения с оружием
Правила поведения приобнаружении самодель ных взрывныхустройств, мин ловушек

5
Правила поведения взоне вооруженного кон фликта 1
Строевые приемы и дви жение без оружия (стро евая подготовка)
Строевые приемы и дви жение без оружия (стро евая подготовка)
Основы оказания первойпомощи

6 Первая помощь принеотложных состояниях 1
Практикум по отработкепрактических навыковоказания первой помощи(моделирование ситуа ций)
Практикум по отработкепрактических навыков



оказания первой помощи(моделирование ситуа ций)
Основы безопасностижизнедеятельности. Пра вила поведения в опас ных и чрезвычайных си туациях

7
Опасные ситуации вбыту, предупреждение изащита от них 1
Правила безопасного ис пользования бытовойтехники и меры противо пожарной защиты в быту
Безопасные действия приавариях на системахжизнеобеспечения
Предупреждениеситуаций криминальногохарактера

8
Правила дорожного дви жения. Безопасностьучастников дорожногодвижения

1

Безопасные действия при



дорожно транспортныхпроисшествиях
Безопасность пассажи ров на различных видахтранспорта
Первая помощь причрезвычайных ситуацияхна транспорте

9
Основные опасности вобщественных местах,их причины и правилабезопасного поведения

1

Правила безопасного по ведения при посещениимассовых мероприятий
Пожарная безопасностьв общественных местах
Безопасные действия вситуациях с проявлениемдеструктивного и анти общественного поведе ния

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 9 0 0



9 КЛАСС
№п/п

Тема урока
Количество часов

Датаизучения
Электронныецифровыеобразовательныересурсы

Всего Контрольныеработы Практическиеработы

1 Правила безопасногоповедения в природнойсреде 1
Пожарная безопасностьв природной среде
Безопасное поведение вгорах
Безопасное поведениена водоемах

2 Безопасные действияпри наводнении, цунами 1
Безопасные действияпри урагане, смерче,грозе
Безопасные действияпри землетрясении, из вержении вулкана
Правила поведения вопасных ситуациях с до машними и дикими жи 



вотными
2

Экология и ее значениедля устойчивого разви тия общества 1
Опасные увлечениямолодежи
Опасности и риски вцифровой среде
Правила безопасногоповедения в цифровойсреде

3
Общие представления оздоровье, психическоездоровье и психологиче ское благополучие

1

Предупреждение и за щита от инфекционныхзаболеваний
Профилактиканеинфекционныхзаболеваний
Сущность понятий «тер роризм» и «экстремизм»

4
Основы противодей ствия экстремизму итерроризму 1



Опасности вовлечения вэкстремистскую и тер рористическую деятель ность, меры защиты

5
Правила безопасногоповедения при угрозе исовершении террори стического акта

1

Действия в опасных ичрезвычайных ситуаци ях характерных для ре гиона проживания
Действия в опасных ичрезвычайных ситуаци ях характерных для ре гиона проживания

6
Общевоинские уставы  закон жизни Вооружен ных Сил РоссийскойФедерации

1

Военнослужащие и вза имоотношения междуними
Военнослужащие и вза имоотношения междуними



7 Воинская дисциплина,ее сущность и значение 1
Воинская дисциплина,ее сущность и значение
Обязательная и добро вольная подготовкаграждан к военнойслужбе

8
Автономное существо вание в природнойсреде 1
Сооружение временныхукрытий, обеспечениеводой и питанием
Защита от перегрева ипереохлаждения, перваяпомощь
Ориентирование наместности без карты

9
Карты, традиционные исовременные средстванавигации 1
Ориентирование наместности по карте
Практикум по выжива нию в природной среде



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 9 0 0



УЧЕБНО МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССАОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Методические рекомендации для учителей по использованию учебников, включённых в федеральный пере 
чень, при реализации учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»
https://uchitel.club/fgos/fgos obzh.
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ




