Mynnunnansuoe 610/pKeTHOE 061IC0Opa30BATENBHOE YUPEKIEHUE LIKOITA
MHTEPHAT OCHOBHOTO obuiero obpazosanus r. Tarapek HoBocuOupckas obiacts

| TIpunsiTO petuenmen COTTTACOB A1 BERATRL N
MeToanveckoro 3aMm.; :
oObeanHenns
Crieninanucron
COMPOBOXKIACHNS
ITpoTokon Ne 1

oT « 26 » 08.2025T.

PaGouast nporpamma
Koppekuuonsoro kypcea
«Pa3BUTHE NCHXOMOTOPHBIX H CEHCOPHBIX MPOLECCOBY
AJIsA AeTeH ¢ YMCTBEHHOH 0TCTAJIOCTbIO
(MHTE/JIEKTYa/IbHBIMH HAPYEHHAMH)
(1 BapuanT) 5-9 kaaccnl

Ilenaror-ricuxosior:
Kypamwosa A.B.

2026 r.




MosicHuTeIbHAS 3aIMCKA

Pabowas mporpaMma 10 KOPpPEKIHOHHOMY Kypcy «Pa3BuTue TCHXOMOTOPHBIX H
CEHCOPHBIX IPOLIECCOB» COCTABJIEHA HA OCHOBE:
®enepanpHoro 3akoHa «O06 obpa3zoBannu B Poccuiickoit denepammm» ot 29 nekadps 2012 r. Ne
273-03;

[Tpukaza MunucrepcTBa oOpasoBanus u Hayku Poccuiickoit denepannu ot 19 nexabps 2014 r.
Ne 1599 «O06 yrBepkaeHHU (eneparbHOrO roCyJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO CTaHIapTa
oOpa3oBaHusi  OOyYalOIIMUXCSI C  YMCTBEHHOM  OTCTaJIOCTbIO  (MHTEJUIEKTYyaJbHBIMU
HapyIICHUSIMH ),

®denepalibHOTO rOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHIapTa 00pa3oBaHUs 00YyJarOIIUXCs C
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMU HApYIICHUSIMH );

YceraBom MBOYVY mikosei-unTepHara r. Tatapcek;

eab KoppeKIIUOHHO PadoOTHI

Lenpto mporpamMmbl KOPPEKIHMOHHON pabOThl SBJSETCS 00ecledeHHe YCHEeIIHOCTH
ocBoeHus: AOOII oOyyaromumMucs ¢ JETKOM YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO (MHTEIICKTYaJIbHBIMH
HapyIICHUSIMH ).

Koppekunonnass pabora mnpeacraBisieT co00H CHUCTEMY KOMIUIEKCHOTO MCHXOJIOTO-
MEJIMKO-TIEJaTOTHYECKOT0  COMPOBOXKJEHUSI OO0YyJaromMXC C YMCTBEHHOM OTCTaJlOCTHIO
(MHTEJUIEeKTYallbHBIMU ~ HAapyUIEHUSIMH) B YCJIOBHSIX  0Opa3oBaTelpHOro  Ipolecca,
HanpaiieHHOTO Ha ocBoeHue umu AOOIL, npeononenune u/umm ocaabaeHue UMEIOLUXCS Y HUX
HEJO0CTAaTKOB B ICUXUYECKOM U (PU3UUYECKOM Pa3BUTHH.
3adauu KoppeKyuoHHou padomaul:

— BBISIBJICHHE OCOOBIX 00pa3oBaTeNbHBIX MOTpeOHOCTEH OoOyuaromuxcs ¢
YMCTBEHHOU OTCTAJIOCTBIO (MHTEIIEKTyalbHbIMU HApPYIIEHUSIMU), 00YCIOBICHHBIX CTPYKTYPOU
U TIyOMHON HMMEIOIIMXCS y HHUX HapyHIeHWH, HEIOCTaTKaMu B (U3UYECKOM M TMCHUXUYECKOM
pa3BUTHH;

— OCYIIECTBIICHHE WHIUBHUIYaIbHO OPUEHTHPOBAHHOW IICHUXOJIOTO-MEIUKO-
MearorMyecko MOMOIIM JeTAM C YMCTBEHHOM OTCTaJIOCTBIO  (MHTEJUIEKTYalbHBIMU
HapyLEeHUsIMU) C Y4E€TOM OCOOCHHOCTEM NCHXO(PU3NYECKOTO pa3BUTHS M MHIUBUAYAIbHBIX
BO3MOKHOCTEH oOywaromuxcs (B COOTBETCTBHHM C PEKOMEHAALUSAMHU ICHXOJIOT0-MEANKO-
Me1IaroruuecKoil KOMUCCHN);

— OpraHM3aIisl WHIUBUIYAIbHBIX W TPYIIOBBIX 3aHATHUH JUISL JeTe ¢

Y4€TOM HUHIAUBHUAYAJIBHBIX W THIIOJOTHYCCKUX 0CcOOEHHOCTEH HCI/IXO(I)I/ISI/I"ICCKOF o



pa3BUTHUS M HWHAMBUAYAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEM oOOywarommxcs, pa3paboTka M peaau3anus
WHIUBUAYAIBHBIX YI€OHBIX IUIAHOB (IIPU HEOOXOUMOCTH);

— peanu3ainus CHUCTEMbl MEPOIPHUATHM IO COLMAILHOW ajanTaluuu oO0ydaroIIuXcsl ¢
YMCTBEHHOM OTCTaNOCThIO (MHTEIJIEKTYaJIbHBIMU HAPYILIEHUSMH);

— OKa3aHWe POJUTEISIM (3aKOHHBIM MPEACTABUTENAM) OOYYAIOIIUXCA C YMCTBEHHOM

OTCTAJIOCTBIO (MHTEJUIEKTyaIbHBIMU HapYyILLIEHUSIMH )
KOHCYJIbTAaTUBHOM M METOJMYECKON MOMOIIM MO MCUXOJIOTO-TIearoru4ecKiM, COLMAIbHBIM,
MIPABOBBIM, MEJUITUHCKUM H JIPYTUM BOIIPOCAM, CBSI3aHHBIM C UX BOCITUTAHUEM U OOYUYECHHEM.

Ilpunyunst Koppekyuonnoii pabomel:

[punuun npuopumemnocmu unmepecog 0Oy4aAIOUIETOCS OINpEAEseT OTHOILIEHUE
pabOTHUKOB OpraHM3allii, KOTOpble IPU3BaHbl OKa3bIBaTh KaXKJOMY OOydaroneMycs oMoIlb B
Pa3BUTHUHU C YUETOM €0 MHAWBUIyaIbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEN.

[Mpunuun CACTEMHOCTH - obecrieunBaeT €AMHCTBO BCEX AIEMEHTOB KOPPEKITMOHHOM
paboThl: LIeTM W 3aj7ady, HAIpPaBIIEHUWH OCYIIECTBIEHUS U CO- AepxkaHus, (opM, METOAOB U
MIPUEMOB OpraHU3alliy, B3aUMO/ICHCTBUS YYaCTHUKOB.

[punHimn HEIIPEPBIBHOCTH OBECIIEYUBAET IIPOBEJIEHUE
KOPPEKIJHOHHOH PABOTHI HA BCEM ITPOTA)XXEHHH OFYYEHHA IIIKOJIbHUKA C
VUETOM U3MEHEHHUH B UX JINYHOCTH.

[Mpuniun BAPHUATHUBHOCTH npennojaraet Co3JaHUE€ BapUATHUBHBIX IPOrpamMMm
KOPPEKIMOHHON pabOoThl C JETbMH C YYETOM HMX OCOOBIX 00pa3oBaTENIbHBIX MOTPEOHOCTEH U
BO3MOXHOCTEH NMCUX0(PU3NIECKOTO PA3BUTHSL.

[lpuHuun  eduncmea  ncuxono2o-nedazocuueckux U MeOUYUHCKUX — CpeoCcms,
oOecrieunBarOMMi  B3aUMOJEWUCTBUE  CIELMAINCTOB  IICHXOJIOTO-TIEIarOTHYECKOr0 U
MEJHUIIMHCKOTO OJ0Ka B JAEATEIHHOCTH MO KOMILJIEKCHOMY PELICHHUIO 3a/lad KOPPEKIMOHHOMN

paboTHI.

[Mpuntun compyonuuecmeéa ¢ cemvell OCHOBaH Ha TPU3HAHMHM CEMbU KaK Ba)KHOTO
y4aCcTHUKA KOPPEKIMOHHON paboOThl, OKAa3bIBAIOIIETO CYIIECTBEHHOE BIHMSHHE Ha MPOLECC
pa3BuTHS peOEHKA U YCIEIIHOCTh €r0 MHTETPAliU B OOIIECTBO.

Cneyughuka opzanuzayuu KOppeKyuoHHoU padomoic

00YUaOWUMUCA C YMCMEEHHOI OMCMAI0CMbIO

(UHmMeNNeKMYanbHbIMU HAPYUWIEHUAMU)



Koppekmmonnass  pabota ¢  oOy4JarOmIMMHUCS C  YMCTBEHHOW  OTCTaJIOCTBIO
(MHTEIJIEKTYaJIbHBIMUA HapYIICHUSMH ) TIPOBOJAUTCS:

— B paMKax o00pa3oBaTeNbHOIO IMIpollecca uepe3 COACp)KaHWE M OPraHU3aLUI0
00pa3oBaTeNbHOTO Mpolecca (MHANBUIYAIbHBINA U TU(GepeHIIMPOBAHHBIN MOIX0/1, CHUKEHHBIN
TeMN 00y4eHHs, CTPYKTypHasi MPOCTOTa COZIEp KaHus, IOBTOPHOCTh B 00y4EHUH, aKTUBHOCTH U
CO3HATENBLHOCTH B OOYUYEHUH);

— B paMKax BHEYPOYHOH JeATeNbHOCTH B (OpPME CIEHUAIBHO OPraHU30BAHHBIX
WHIMBHUIYAIBHBIX W TPYNIOBBIX 3aHATHHA (KOPPEKIIMOHHO- Pa3BHUBAIONINE M JIOTONEINYECKUE
3aHATHS, 3aHATUS PUTMUKOH );

— B paMKax I[ICHUXOJIOTHYECKOTO U COIMAJIBHO-TIEAArOTHYeCKOTO COTPOBOXKICHUS
00yJaronuxcs.

Onucanue MecTa KOPPEKUMOHHOI0 Kypca B y4eOHOM IJIaHe

Koppekunonno-pa3suBaromas o01actb, corsiacHo TpeboBaHusiM CraHzaapTa, sIBISETCS
00s3aTeNbHOM YaCThI0 BHEYPOUHOU JI€ATENbHOCTH U MpecTaBieHa GPOHTAIBHBIMU H(UJITHN)

WHIWBHIYATBHBIMA KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIUME 3aHATHSMH, HAlPaBICHHBIMH Ha
Koppekiuio aedekra m (GopMHUpOBaHME HABHIKOB aJaNlTalldd JHYHOCTH B COBPEMEHHBIX
KHU3HEHHBIX ycloBUAX. KoOppekuMOHHO-pa3BUBAIOIME 3aHATUS MOTYT IPOBOJUTHCS B
WHIMBHUAYAIHHOW U TPYNTIOBOM (hOPME M OTHOCSTCSIK BHEYPOUHOM JIEATETLHOCTH.

[Iporpamma npenHaszHadeHa s 5-9 kiacca v paccuutana Ha 34 ydaca.

[IporpaMMy KOPpPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHATHH pean3yeT IeJaror- IMCHXOoJor B
COOTBETCTBHUU C MPEIIOKCHHBIMH 00yJarorumcs pekomeraanusimu [IMITK.
O01mas xXapakTepucTHKA KOPPEKIMOHHOT0 Kypca

[IporpaMMHO-MeTOMUECKUN MaTepral BKIIOYaeT B ceOsl:

1. JnarnocTuka MO3HABATEIbHON cdepbl u HMOILIMOHAIILHOTO
BOCIPUATHUSL.

2. Koppekiiusi KoOrTHUTUBHBIX polieccoB " nmo3nato mup".

3. Pa3BuTHe SMOIIMOHATBHO-TMYHOCTHOM chephl pedeHKa.

4. Pa3BuTHe sMo1MOHABHO-BOJIEBOH chephl pedeHKa.

5. Koppexkuus u pa3BuTHe COIMATbHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX YMEHU.

6. Koppekuus SMOLMOHAIBHO-TMYHOCTHOM cdepbl U TOBEACHUS

"ITo3HaBast cebst u apyrux".



1. Koppexuus U pa3BUTHUEC HMOLMOHAIBHO-JIMYHOCTHON cepsl
"ITpodeccrnoHaIbEHOE CAMOOITIPEICTICHIEY.
8. Koppekuust u pa3BuTHEe HaBBIKOB caMOperyisiuuu «5 ydych BiIaieTbCcoO0i».
CTpyKTypa YPOKOB NICHX0JI0TMYECKOr0 Pa3BUTHS

Marepuan kaxaoro 3aniatus paccuntan Ha 20-35 MUHYT.

1. BBomnas wyacTe. 3amayeil BBOJHOW YacTH SIBISIETCS CO3/IaHHWE Y OOYUYarOIIMXCS
ONPEAEIIEHHOTO TMOJIOKUTEIBHOTO 3MOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS. BaKHBIM MOMEHTOM BBOJHOM
HaCTHu ABJIACTCA BBIIIOJIHCHHUC ynpa;xHeHI/Iﬁ JJIA ynquIGHI/ISI MOSFOBOfI JCATCIIBHOCTHA. I[J'[SI
KaXXJOTO ypoKa M0J00paHbl CHElHalbHbIE YNPaKHEHUS, CTUMYJIUPYIOIIUE T€ IMCUXUYECKHE
(GYHKIMH, KOTOPBIETIOIEKAT Pa3BUTHIO HA TAHHOM YpOKe.

2. OcHOBHAs YacTb. TpeanOBKa IICUXUYCCKUX MCXaHH3MOB, JICKAIIUX B OCHOBC

MMO3HABATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MaMsITH, BHUMaHUS, BOOOpaKCHHS, MBIIUICHUS. 3agaHus,
WCTIONIb3yeMbIE€ Ha JTOM JTale 3aHATHS, HE TOJBKO CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO ITHUX CTOJb
HEOOXOIUMBIX KayeCTB, HO M TO3BOJISIOT, HECS COOTBETCTBYIOIIYIO JUJAKTUUYECKYIO HArpysKy,
yIrayOnsTh 3HaHUS pedsT, pa3HOOOPa3UTh METO/bl U MPUEMBI MMO3HABATEILHON AESITEIHLHOCTH,
BBITIOJIHATH TBOPUECKUE yrpaxkHeHUs. Bee 3a1anusa nogoOpaHbl Tak, YTO CTENEHb UX TPYAHOCTH
YBEJIMYUBAETCS OT 3aHATHS K 3aHATHIO. J[J1s TOCTHKEHUs pa3BHUBaromiero apdexra HeoOX0aAUMO
HEO/JHOKpaTHOE BBINOJIHEHUE 3afaHuil. OAHaKo A MPEeNOTBpAIlCHUs CHIDKEHUS HHTEpeca
oOyyaronuxcs K IMOBTOPHBIM BBIMOJHEHUSIM OJHOTO M TOTO K€ 3aJaHusi 00ecredyrBaeTCs
pazHooOpa3ueM BHEIIHEro 0QOpMIICHHUS COJCPKAHUS psJlla 3aJaHU, HO COXPaHSIETCSl €IUHCTBO
WX BHYTPEHHEH MCUXOJOTHYECKON HAMPaBICHHOCTU. Peanu3yercs mpuHIUI

«CTIIpainy, T.€. BO3BpAIllEHUE K OJHOMY U TOMY € 3aJaHHI0, HO Ha 0oJjiee BHICOKOM YPOBHE
TPYAHOCTH.

3. 3akaroYuTeabHAs YacTh. 33.,[[8.‘18. 3aKIIIOYUTEIILHOM YacTH: MOJBEACHUE HTOrOB

3aHATHA, O6CY)KI[€HI/IG PE3yJIbTAaTOB pa6OTLI 06yqafonmxc>1 n TEX TPYHHOCTGIZ, KOTOPBIC Y HHX

BO3HHUKAJIN IIPpHU BBIIIOJIHCHHUU 3a,Z[aHI/II7L

CYH_ICCTBCHHBIM MOMCHTOM 3€Ch SABJIANOTCA OTBCTHI o6yqafonmxc;1 Ha BOIIPOC, YEM K€ OHHU
3aHUMAJIUCh U Y€MY HAY4YHUJIMCh HAa JaHHOM YPOKCE. B 3aKIIIOYUTCIIbHYIO YaCTb 3aHATUA TaK KC

BKIIFOYAIOTCA YHPA)XKHCHHUSA Ha OBIXAHUC, paCCJ'Ia6J'IeHI/IC, YIIPA)KHCHUS BBITIOJHAIOTCSA IO MY3BIK



TemaTn4deckoe INIAHUPOBAHUE 5 kJace

Koua-
Nen/m Tema ypoka
BO

qacoB

I[HaFHOCTI/IKa N03HABaTeJIbHOI c«bepm H OSMOIIMOHAJTBHOTO BOCIIPUATHUHA

1. Uccnenosanue Mpienus (Tect «4 numiHuin)
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKW (MCCIE10BaHUE BOCIIPUSITHS)
Tect «3armoMHu KapTUHKW (MCCIIETOBAHUE [TAMSATH )

Tect «KoppexTypHast mpobay

2 Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUIY (HCCIIEA0OBAHNE BOCTIPUSTHS)

Uccnenoranue mamsatu (tect «10 ciioBy)

Koppeknuusi KOrHUTHUBHBIX npoueccos 'S mo3Haro mup"

Koppem;uﬂ u paszeumue GHUMAHUA U €20 cBolCma. Pazeumue
npou3eojIbHOCMU NCUXUYEeCKUxX npoyeccos

3 PazButne 3purenbHOoro BHMMaHUS: «['padumyeckuil aUKTaHT». Pa3zBuTHe
npou3BojsrHOTO BHUMaHM: «llIudpoBkay, «llepemnerennpie muHUM». PazBuTHe
cinyxoBoro BHUMaHus «llumm u ciymaii», «3amnpenieHHoe ABHKeHue», «Uto

U3MEHUIIOCEH ?»

4, HUrpa na mnpowmsBoibHOe BHUMaHHME «4 ctuxum» «Ppasza B uudpax».
Pa3Butue 3putenbHoro BHUManus «Haiiau paznuuus Mex 1y kKapTuHKammy, «Halau

cinoBay, «udposkay, «londepu mapy».

5. PaszButue CJIYXOBOI'O BHUMAHUS UI'DA «Xnonok». Pa3sutue IIPOU3BOJILHOI'O
BHUMAaHUA «HepermeTeHHLIe JIMHHUNY, «CxI1IeeHHBIE CJIOBa», ((HOI[6epI/I napy».

Pa3zButue YCTOﬁqHBOCTH BHHMMAaHMHA «KoppeKTop». pra)KHeHI/Ie ((PI/ICYHOK Ha

CILYX».

6. Vnpaxuenue «I['papuueckuit nukrant». HUrpa «HYto u3MeHUIOCH?».
Pa3BuTtne npoun3BoibHOro BHUMaHUs «CIPATaHHOE CIIOBOY». 3PUTEIbHOE BHUMAHUE

«CpaBHU KapTUHKW», «Ckonupyi Guryps», «Koppektop», «3epkaioy.

Koppexyusa u pazeumue mviuinenus u mviciumensuulx onepayuil. Pazeumue
BHYMpeHHe20 niana deucmeuil”




Pazputue cmocoGHOCTH 0000maTh M KiIacCU(PUIUPOBATH OOBEKTHI
«Knaccudukanus». Pa3BuTHe JIOTHYECKOTO MBIIUICHUS «3aJa4d C JIOTHYECKHM
KBajzpaToMm». YnpaxHenue «Haiinu numnee cioBo». PasButne crnocoOHOCTH
BBIJIEIISATD CYLLECTBEHHBIE NPU3HAKK «I 1aBHbIE ciloBa». YnpaxkHeHHe « CMBICIIOBbIE
COOTHECEHHS» C ONMOPON Ha 3pUTENBbHBIN psAln. Pa3BuUTHE JOTMYECKOTO MBIILUICHUS,
aHATMTHYECKOU nesitenbHOCTH «Ppasa u3 3 cinoBy. Pa3BuTne ruOKOCTH MBIIITICHAS

«AHarpaMMsI».

Pa3Butne cnocoOHOCTM cucTeMaru3alud OOBEKTOB U HH(pOpMauuu
«ITonbepu 3amnaTky K KOBpHKY», «Omnpeaenu mopsaok». PasButue crnocobHOCTH
BBIZICTISATh  CYIIECTBEHHBIC Tpu3Haku «[maBHbIe cioBay, «Kiaccudukarms.
PazButne abctpaktHoro memieHus «llocmoBuiiely». Pa3Butne ypoBHs 00001eHHS
n otieueHus «Vckimouenue mumrHeroy, «lIpomomku psi». PasButne rudkoctr

MBIILIEHUS «AHarpaMmbD», «Pe0ychi».

VYrpaxHeHue «3aKOHOMEPHOCTH» C ONOPOW Ha 3pUTENbHBIN psAnx. Pa3Butue
JJIOTHYECKOT'0  MBIIIJICHUS «33}13‘11/1 C JIOTHYCCKUM KBaaApaToOM». Pazsutne
crocoOHOCTH aHanm3a U cuHTe3a «CpaBHU clioBa». Pa3BuTHE aHaM3a OTHOUICHHUS
MOHATUN «AHanorun». Pa3Butue cnocoOHOCTH 00001aTh W KIaCCHU(PHUITUPOBATH

00bexThl «Kimaccudukanusy. Pazsutrne rudkoctr MpinuieHUs «I[10CI0BUIIBIY.

10.

Vnpaxuaenue «CMBICIOBbIE COOTHECEHHUS» C OMOPON Ha 3PUTEIBHBIN PsI.
Pa3BuTHE NOTrMYECKOTO MBINIICHUS, aHATUTHYECKOW nestenbHOoCcTH «®Ppa3za u3 3
cioBy. Pa3BuTHe rHOKOCTH MBIIUICHUS «AHarpaMMbl». Pa3Butne ymeHus

JIEMCTBOBATH MO TUIaHy. «BBITTOIHSM 110 MOPAJIKY.

Koppexyus u pazsumue namsamu. Obyuenue npuémam 3anoMuHanus’"

11.

Pa3Butne cnyxoBoii mamsru urpa «Kakoe ciioBo nosropsercsa?», «10 cioy.
Pa3Butne 3putenpHOM mNamATH - «3aloMHU mapel KapTuHOk». Urpa «Uto

I/ISMeHI/IJ'IOCB?», «Moit IIyTh OT A0OMA OO HIKOJIBI».

12.

Pa3Butne  3putenbHOM — mamMaTtH  «3amoMHM  KapTUHKW».  Urpa
«[Tuxkrorpammay. Pa3zsutue ciyxoBoii namsatu «Ilapsl cioBy». Urpa «3amnpemiennoe

JABHIKCHUC).

13.

PazBurue 3pHTeHBHOﬁ naMsaTu C HUCIOJIb30BAHUCM KAapPTHUHOK «Yto
H3MEHHIOCH 7. pra)I(HeHI/IH «Ka>1<1[0My JKNUBOTHOMY CBOC MCECTO». Pabora ¢

MHeMOTa6J'II/II_[aMI/I " CKa3KaMu.

14.

PazBurue C.IIYXOBOI71 nmamMsTHu ((HapBI CJIOB», 3armoMHU CcI0Ba U IMOBTOPU»,

pa60Ta C TeKCcToM «3uMHSAS cKa3ka». Ur pa «CHEXHBIM KOM)», ((ByKBBI




320 Ty TUITACHY.

Koppexyus u pazsumue socnpusmus u 600opasxcenus.’

15.

Pazputue Bocmpuatus KoHTypa mpeameroB «Koutype». Pabora mo
BOCIIPUATHIO LEeNOCTHOCTH mpeaMera «llaszme». Pa3zBurHe npocTpaHCTBEHHOTO
Bocrpustus - urpa «lIpaBo - neBo, Bepx-Hu3». Pazputue BooOpaxenus «lopucyi

KapTUHKY»

16.

Pa3BuTne BHUMaHus U 3puUTENbHOrO Bocupustusa «Jlabupunt» «Haiiau Ha
KapTUHKE (parMeHThl n300paxeHus». PasBurue BooOpakeHuss «COCIUHU TOYKNY,
«Pacckaxxy UMCTOpPHIO TO KapTHHKam», «Jlopucyir xuBoTHOe». KapTtuHkm

«Henenuipery.

17.

Pa3zBuTne mnpoctpancTBeHHOW opueHTauuu wurpa «lIpaBas pyka - neBas
Hora». Pa3Butme Bocmpustus «CoOepu kapTuHKy». PaboTa ¢ pasBuBaroluM
KOHCTpyKTOpOoM «BockoGoBuuay. PazButue 3puTenbHOro Bocupuatus «J1abupust.

«[ToMoru oTpeMOHTHPOBATH 3200P»

Pa3BuTHE SMOUMOHAIBHO-JIMYHOCTHOI cepbl pedeHka

15

YVyumcs suoemo opye opyea"

18.

YuuMcs BUAECTh XapaKkTep U NOHUMATh APYTHUX JIIOACH Yepe3 Urpy «pasrajaaii

XapakTep» ¢ UCMOJIb30BaHueM Gororpapuu apy3ei, JTtoaeil Ipyrux pac, >KUBOTHbBIX.

19.

PasragpiBaem xapaxktep uepe3 wurpy «Urpymku MouM  ApY3bAMY.

OOcyxaeHne KOMy Kakyl UTPYHIKY s Obl TOJapuil B modemy. Pucyem urpymky
cebe u Ipyry.

20.

dopmupyeM MOHATHE O TOM, YTO BCE JIFOJIU Pa3HbIe U UMEIOT CBOW XapakTep.
Pa3BuTHe afekBaTHOrO OTHOIIECHUSA K IPYTOMY 4YEJIOBEKY, YCBOCHHUE COIMAJIbHO-
MIpUEMJIEMBbIX HOPM MOBEJIEHUS Yepe3 cTuxorBopenue B. MaskoBckoro «4Yto takoe

XOpo1io, a 4YTO TaKOC IUIOXO?»

Omom cmpanubvlil 63pociviii mup "

21

(DOpMI/IpOBaHI/Ie YMCEHHUA BUACTH U IOHUMATh B3POCIIbIX, KOTOPBIC OKPYKAKOT
pe6eHKa 4epe3 IOHNMMAaHUEC CEMbU. pra)KHeHI/Ie C UCII0JIb30BAHHUEM JJICMCHTOB apT-

tepanuu «IlopTpet Moel ceMbi» (KOJUIax)

22

(DOpMI/IpOBaHI/Ie INOHNMaHHs IIpaBUJI TIOBCACHUA B 06IJ_ICCTBC qepe3 urpy «B

MarazuHe, «B aBToOyce», « IHTepBbIO»

Danmaszus xapakxmepos"

23

dopMuUpYEM YMEHHUE OINPEACIUTh JIMYHOCTHBIE YEPThl JPYIMX JIIOACH.

VYnpaxkHeHue Ha Iepenady BHYTPEHHMX YEpPT XapakTepa uyepe3 BbIpa3UTEIbHbIC




no3el  («YacoBoi», «Tax Oyzmer chopaBemiuBo», «S0ena», «Kpusisikay,

«YectHOCTBY, «/l0OpoTay)

24

Hrpel Ha conocraBieHue pasiM4YHBIX 4epT xapakrtepa «J/IBa apyra», «Tpu

xapakrepa», «4epTeHok», «MallbuuK - Ha000pOT»)

25

CounHenusi (aHTa3MM XapaKTEpPOB C OMOPOH HAa CTPOKH JIMTEPATYPHBIX
npousBeaeHuid («CoumHn cka3ky». «Kem u uemM s wmory ObiTb») Wrpsl-
MMIIPOBU3AIMM Ha Ieperady XapakTrepoB nepcoHaxeil («Mrpa B apyroro

yesioBeKa», « Mol IBOMHUK», «pa3roBOp MO TeaehoHY»)

Ymenue enaoems cobou”

26

VYhpaxxHeHusT HanpaBJCHHbIC HA CHATHE HANPSHKEHUS M BXOXKICHUE B
coctostHue paccnadieHHoctu: «l[Ipyxnuku, COTHBIKO U Ty4dkay, «Kymaukm.

«IIoromme KOTb» YNIpaKHEHHUE Ha JIBIXAHHE.

27

VYopakHeHusi, HalpaBJICHHbIE Ha OCO3HAHHWE TEJECHBIX OLIYIICHHH,
CBSI3aHHBIN C HaNpshKeHHe U pacciabiaeHuem: «XKapko - xono0qH0», «Msuuk»,

«3anpetHoe naBuxeHue». «Kproku [lenncay «JlpixareabHble YIIPaXKHEHUS»

28

VYrpaxHeHus, HallpaBJICHHbIE HA YMEHUE PETYIUPOBATH U KOHTPOJINPOBATH
CBOE€ IOBEJCHUE: «HOC-NOJ-TIOTOJOK», «4 cTUXuM». «Bennkanbl-kapnukm», «Uto

cIeIHO ?» «I1maTouek cMexa»

29

VYnpakHeHus, HarnpaBJeHHbIE HA YMEHHE PETyIUpOBaTh U KOHTPOJIUPOBATH
cBOE€ noBejieHHe: «JIpIxaTenbHas TEXHUKa», «4 CTUXUH». «MEIIOYeK THeBa», «YTo

CIIBIIITHO ?7» <<3ar1peTHoe JABHXXCHHCEC))

«Kynomypa obwenusy

30

YopakHeHusi, HalpaBlICHHbIE Ha TMOBEJEHUS B PA3JIMYHBIX OBITOBBIX
cutyarusix. «l[lozgopoBaemcst pasnbiMu criocoOamu. Vcrnonb3oBaHue BOJIIEOHBIX
cioB (mpuBeTCTBUS, OnarogapHoct. M3Bunenus), IlpaBmia xopoiero TOHa.

MopenupoBanue cuTyaruii. «3a croiom», «S *Kmy rocrei» (HCIOIb30BaHHE

UTPYILEK)

31-
32

Kak cebs Bectu B Kpyry Jnpysei, kiacce. MopenupoBaHHE CHTyaluil.

Y4aumMcs BEXKIUBO TOBOPHUTH (YMCHI/Ie Ha4aTh, NOAACPIKATb U BECTU pa3r0B0p)

IToBTOpHOE TECTUPOBAHUE

33-
34

UccnenoBanue Mpinenus (Tect «4 nunrHuii)
Tect «Pa3pe3nbie KapTHHKN (UCCIEI0BAHUE BOCIIPHUSITHS)
Tect «3amoMHu KapTUHKIY (MCCIETOBAHUE MTAMSTH )

Tect «KoppekTypHas npobay




Tect «IlocnenoBaTeIbHOCTh COOBITUI (MCCIIEAOBAHNE BOCTIPUSITHS)

UccnenoBanue namstu (tect «10 cnoBy)

TemaTn4veckoe INIAHUPOBAHHUE 6 RJIacc

KoJr-
Ne m/m Tema ypoka
BO
4yaco
B
JlnarHocTuKa Mo3HaBaTebHO cdepbl M IMOLMOHAIBLHOIO BOCIIPUATHS 2
1 Uccnenosanue Mpienus (Tect «4 numHuin) 1
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKW (UCCIeI0BaHUE BOCIIPUSITHS)
Tect «3armoMHu KapTUHKWY (MCCIIEIOBAaHUE [TAMSATH)
Tect «KoppekTypHast mpoOa
2 Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUIY (M CCIIEAOBAHNE BOCTIPUSTHS) 1
Uccnenoranue mamsatu (tect «10 ciioBy)
Koppeknuusi KOTHUTHUBHBIX npoueccos 'S mo3Haro mup" 14

T(oppekuuﬂ u pazeumue 6HUMAHUA U €20 ceoticms. Pazsumue npou3eoibHocmu

NCUXUYECKUX NPOYeccos.’

3 YpaxHeHune «3aKoHYH MPEITI0KESHUEY. 1
4 Yupaxnenue «Hero 6osbiie?» 1
5 YupaxHenue «JIuinee cioBo». 1

T(oppekuu}z u pazeumue MoblilileHusl U MblCAUMENbHbLX onepauuﬁ. Pazsumue

8HYymMpeHHe20 niana oetcmeutl”

6 VYupaxkaenne «BoccTaHOBH MPOIYIICHHOE CIIOBOY 1
7 VYnpaxHeHne «3aKoH4H CJI0BOCOYETAHUS. 1
8 VYnpaxHeHne «3aKoHYHU NPEII0KEHUE) 1
9 VYnpaxsenue «CocraBisieM OpeeIeHUs» 1
Koppexyus u pazeumue namamu. Obyyenue npuémam 3anOMuHaHus."
10 VYnpaxHeHnue «3anioMHU QUTYPBI» 1
11 YnpakHeHue «3aroMHU HYKHBIE CIIOBa 1
12 Ynpaxuenue «[Iuxkrorpammar» 1
13 VYnpaxnenue «Becnomau napy» 1
Koppexyus u pazeumue socnpusmusi u 6000pasiceHust.
14 VYnpaxnenue «CpaBHEHUE TOHATHID 1
15 VYnpaxxnenue «HoBble crioBeukH 1




16

VYnpaxHenue «Yraganka»

Pa3BuTHne 3MoIMOHATBLHO-BOJIeBOH cdepbl pedeHKa

16

Hanumpa xapaxmepog''

17

PopMupyeM MOHATHE O TOM, YTO BCE JIFOAU Pa3HbIC U UMEIOT CBOM Xapakrep.
Pa3ButHe anekBaTHOrO OTHOLIEHUS K IPYTOMY Y€JIOBEKY, YCBOCHUE COLIMAIBHO-
IIPUEMIIEMBIX HOPM IIOBE/IEHUS Yepe3 00CyKIeHne paccka3zoB. DopMupyeM yMeHuUe
OIIPENEIUTD JIMYHOCTHBIE YEPThI APYIUX JIIOJACH. Y Ipa)KHEHUE Ha Iepetady
BHYTPEHHHUX YEPT XapaKTepa uepe3 BolpazuTebHble 11036l («HacoBoity, «Tak Oyaer

cripaBeUIUBOY, «S0ena», «Kpussika», «HecTHOCTBY, «JloOpoTay).

18

Hrpsl Ha conocTaBieHUE pa3InYHBIX 4epT Xapakrepa «lBa apyra», «Tpu
xapakrepa», «4epTeHok», «Malbuuk - Ha000POT»). DTIO/BI 10 U3YYEHUIO 1103,
ITOXOJIKM U IPYT'MX BBIPA3UTENbHBIX IBM>KEHUN. Mrpa Ha pasBUTHE yMEHUS
BBIpaXXaTh HHTEPEC, BHUMAHKE, COCPEIOTOUEHHOCTH («YTO TaM POUCXOIUT?»,

«Ky3neunky, «Pa3zmymbe»)

19

CounHenus (haHTa3UU XapaKTEPOB C OTIOPON Ha CTPOKH JIUTEPATYPHBIX

npousBeaeHui («CounHu cka3ky». «KeM 1 uem st Mory ObIThY)

20

dopmupyeMm aZeKBaTHYIO CAaMOOIICHKY Yepe3 YIPaKHEHUE «KaK s BBITJISKY B TJ1a3ax
Moux Onu3kux». OnpesenseM KTo BXOJUT B KPYyr OJIU3KUX Jitoaeil u noyemy. Urpa
«accoruaiumy. Urpsl-uMnpoBu3aly Ha Iepeady XxapakTepoB MepcoHaxe

(«HUrpa B gpyroro uenoBeka», «Moi IBOMHHUKY», «pa3roBOp MO TEACHOHY»).

Ymo maxoe eonsn"

21

CDopMpreM ITIOHATHUE O TOM, UYTO TaKO€ BOJIsI KAKOC€ 3HAYCHHUEC UMECT B ) KU3HHU
YCJI0BCKa. pra)I(HeHI/IH Ha BOJICBYIO CaMO PETYIIALUIO «Ilmarouex cmexa

«[lognepxu apyra» «5 npomry y Bac mpouieHus» «[ msaenkm.

Yuenue enaoems cobou "

22

pra)I(HeHI/IH HaIIpaBJICHHBLIC HA CHATUC HAIIPSKCHUS U BXOKICHHUEC B COCTOSHHUC
paCCJ'Ia6J'IeHHOCTI/II ((HI)Y)KI/IHKI/I, COJHBIIIKO U TY4YKa», ((Ky.]'[a‘lKI/I». «IToromue

KOTBI» pra)I(HeHI/Ie Ha AbIXaHUC.

23

anamHeHI/m, HaITpaBJICHHBIC HA OCO3HAHUEC TCIICCHBIX OLHYLHGHHﬁ, CBSI3aHHBIM C
HaIIpsI’KCHUC U paccna6neHI/IeM: «)KapKo - XOJIOJHO», ((M}I‘II/IK», ((3aHpeTHOG

JABHIKCHUC). <(KpIOKI/I I[eHHca>> ((I[BIX&TGJIBHBIC YIIPAKHCHU S

24

pra)KHeHI/IH, HAITPpaBJICHHBIC HAa YMCHUC PETYJINPOBATH U KOHTPOJIMUPOBATHL CBOC
TOBCACHUC:. «HOC-IIOJI-IIOTOJIOK), «4 cTUXUIY. ((CBCTO(I)Op» «IInaTouex cMExXay,

Kuxonku mosray




25

VYipaxHeHus1, HallpaBJICHHbIC HA YMEHUE PETYIIMPOBATh U KOHTPOJIMPOBATH CBOE
noBezicHUE: «/lpIXxaTesnbHas TEXHUKA», «MEIIOYEK THEBA», «UTO CIBIILIHO?»

<<3aHp€THOC JABHKCHHC)) «9HepI‘eTI/I‘-I€CKa$I 3CBOTa»

«Ymo maxoe oowenue. Kynomypa oowenus. »

26

®opmupoBaHue NOHATUN OOLIEHUE U €r0 BUJOB. YIPaKHEHUS, HAllpaBJICHHbIE Ha
(opMupoBaHHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB M TIOBEICHUS B PA3JIMYHBIX OBITOBBIX
cutyarusx. «Kak 310poBaroTcs 1101 pa3sHbIX npodeccuit» «Yragail KTo»
«Mounekyinb» Mcnonb3oBaHUE BOMIEOHBIX CIIOB (IIPUBETCTBUSL, OJ1ar0JapHOCTH.

W3Bunenus) «rpa CHeXXHBINA KOM»

27

Kax ce6s BecTu B Kpyry apysei, kiacce. MoJenupoBaHue CUTyaluil. Yuumcst
BEKJIMBO TOBOPUTH (YMEHUE HaYaTh, HOJEPKATh U BECTU pa3roBop. Y IPaKHEHUS

«Penoprep» «MHTEPBBIO CO B3pOocabiM» «Iloiimu MeHs»

28

MopenupoBanue CUTyaIuil OOIIEHUsT pa3roBopa mo tenedoHy, mpaBuiia oOmeHUs
o tenedony. Urpa «Tenedon» MoaenupoBaHue CUTyaIuii OOIIEHUS ¢ HE3HAKOMBIM

genoBekoM «Kak mpoiiTu B 6MOIHOTEKY» «TOBOPHM >KECTaMM»

29

pra)KHeHI/Ie Ha pa3BUTHEC HABBIKOB IMCbMCHHOT'O O6HI€HI/I$IZ « Bam MMUITy.»,
«ITucemo npyry». [IpaBuna xopoiero Tona. MoaenmupoBaHue CUTyaluii. «3a

CTOJIOMY, «S1 Koy TOCTEN»

«Ymenue compyonuuamoy

30

®opmMuUpOBaHKHE MOHATUN COTpyaHHYECTBA. VIrphl, pa3BUBarOLIe€ YMEHUE
coTpynnuuath: «Haitau myte» «IIpoBoaHuk» «Yragaih HacTpoeHUEe. DTIObI IO
M3Y4YEHUIO 103, IOXOAKU M IPYTUX BBIPA3UTEIbHBIX ABMKEHUN. rpa Ha pa3BuTHE
YMEHUS BBIp@XaTh HHTEPEC, BHUMAHKUE, COCPEIOTOYCHHOCTD («HUTO Tam

nporcxoaut?y», «Ky3neunk», «Pa3aymbe»)

31-32

Tpenupyem HaBBIKU COTpyAHUYECTBA U 3D (HEKTUBHOTO OOIICHUS. Y IPaKHEHUS
«Konrakt» «Ilouck obmero» «MHocTpanen u nepeBoauuk» «/losepsroree

IHagCHUCH .

IToBTOpPHOE TECTHPOBAHME

33

UccnenoBanue Mpinenus (Tect «4 nunmHuin)
Tect «Pa3pe3nbie KapTHHKN (MCCIeI0BAHNE BOCIIPHUSITHS)
Tect «3amoMHu KapTUHKIY (MCCIETOBAHUE MTAMSATH )

Tect «KoppekTypHas npoGay

34

Tect «IlocmegoBaTenbHOCTD COOBITHI (I/ICCJIGILOBaHI/Ie BOCHpI/I}ITI/IH)

UccnenoBanue nmamsartu (tect «10 cioBy)




TemaTn4eckoe IVIAHUPOBaHHUE 7 kjaace

Tema ypoka

Kou-Bo
Ne n/m
4acoB
JAuarsocTuka no3HaBaTebHOM cdepbl 1 IMOIUOHAIBLHOTO 2
BOCIIPUSITUSA
1. Uccnenoanue mpinuieHus (Tect «4 numHuii) 1
Tect «Pa3pe3nbie KapTUHKWY (MCCIIE0BAaHUE BOCTIPUSTHS )
Tect «3armoMHu KapTUHKW (MCCIIEI0BAHUE [TAMSATH)
Tect «KoppexTypHast mpoba
2. Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUIY (MCCIIE0OBAHNE BOCTIPUSATHS) 1
UccnenoBanme namsitu (Tect «10 ciioBy)
Koppexuusi KorHUTHBHBIX nTpoueccoB "5 nmo3nar mup" 15
Koppexyusa enumanus u e2o ceovicmsa. Pazeumue npouzeonbHocmu
ACUXUYECKUX npoyeccos"'

3. VYnpaxuenue «PacctaBb cOOBITHS 110 TOPATKYY. 1

4, VYnpaxunenue «Ilogdepu obiiee moHaTHEY 1

5. Yupaxuaenne «[Ipoutu cripsTaHHOE MPETIOKEHUE. 1

Koppexyusa mvrunenus u mviciumensnolx onepayui. Pazsumue
B8HYymMpeHHe20 niana oeucmeuti”

6. VYnpaxunenue «HazoBu mpuanny». 1

7. Ynpaxuenue «CocTaBieHHEe paccKasza o CepUr KapTUHOK. 1

8. «CocraBneHue pacckasa o CI0)KETHON KapTHHE. 1

Koppexyusa namamu. Obyuenue npuémam 3anomuranus.'

Q. Pa3Butne ciayxoBoit mamstu urpa «Kakoe cioBo nosropsierca?y», «10 1
cioBy. Pa3BuTHe 3puTeNbHON MaMATH «3anoOMHHU Napbl kKapTuHOK». Urpa «Uro
HU3MEHUJIOCh?», «MOH NyTh OT JJOMa JI0 IKOJIbDY. «3allOMHU U HAPUCYII»

10. Pa3BuTHe 3puTenbHOI namMsaTH «3anoMHU KapTHUHKH». Urpa 1
«ITuxkrorpammax. Pazsutue ciyxoBoit namsatu «Ilaper cnosy. «10 mmudp» Urpa
«3anpelieHHoe ABIKeHUEeY. PaboTta ¢ TekcToM «3uMHsA ckazkay. Mrpa
«CHEXHBIM KOM», «CIIOBa 320y TUIIUCHY.

11. Pa3Butune 3puTENnbHON AMSITH C UCTIOJIB30BAaHUEM KapTUHOK «HUTO 1

H3MEHHIOCH 7. pra)KHCHI/IH ((KaH(I[OMy JKUBOTHOMY CBOC MECTO». Pabora ¢
MHCMOTa6J'II/II_[aMI/I K cKa3kaM. Pa3Burue CHYXOBOﬁ naMsTHu ((HapBI CJIOB»,

3aIlloMHH CJIOBa U TIOBTOPH», pa60Ta C MHeMOTa6HI/IL[aMI/I.




Koppexyus eocnpusmus’’

12.

VrpaxHeHnue «3arajku-omnucanus

13.

VYnpaxHenue «Yragail )KUBOTHOEY.

Penaxcayus - nanpsacenue"

14.

"4 yaych Bnanetb coboit". O0yueHne HaBbIKaM CaMOPETYJISIUN
JIpIxaTenbHble yIpaKHEHHUs], YIIPAKHEHHs Ha penakcanuio «Kproku Jlenncona»

«[Inactununy, «CKynIbOTYpa YBEPEHHOIO YEJIOBEKA» TEXHUKA «XpaM TUILIHHbBI)

15.

VYpaxxHeHus1, HANPABJIECHHbBIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX OLIYILICHUH,
CBSI3aHHBIN C HANIPsDKEHHE U pacciabienueM: «XKapko - xonogHo», «Maauky,

«3amnpeTHoe nBIKEeHUE» «Cag MOEH MEUTHI»

Pazsumue pegnexcusnvix nagoikog"

16.

Pa3Butne npousBosbHOCTH «CO€IMHM CIIOBOY». Pa3BuTHE BHUMaHUS U
pednekcuBHBIX HaBbIKOB «KoppekTop». Pa3Butre cpopMupoBaHHOCTH AeHCTBUN
aHaJlM3a U OCO3HAHHOCTH croco0a penieHus (BbInoiaHeHus ) - «PacctaBb 3HaKu

MpenuHaHus», «Jlopucyit y3op».

17.

PazButne npousBonasHOoCTH «Haiiau cioBay, «Ximomok Ha nudpy».
dopmMHUpOBaHKHE BHYTPEHHETO T1aHa AeicTBUl «IlepenyTaHHbIil pacckaszy.
dopmupoBaHue BIaeHHUs pa3HbIMU (hopMaMu BbINOIHEHU 3a1aHus «CocTaBb

CXEeMY IIPEIOKEHHIN.

Koppexuus u pa3purne couuajJbHbIX ¥ KOMMYHUKATHUBHBIX YMEHHUI

15

Ocsoenue npuémos akmuenozo oowenusn 2 u opyeue"

18.

Oco3znanue camoro ceds yepes urpy «Uro takoe S» - hopmupoBanue
1esocTHOro obpaza s1. OnpeeneHne CBOero BHyTPEHHET0 MUpPa Yepe3 Urpy
«CBeT Moi1 3epKaliblie, CKaxku!». Kak Mbl BBITJISIIUM B TJ1a3ax IPYrux JHOJIEH.
Hpasutcs nam 3toT 06pa3? Uto xotenu Obl B HEeM U3MEHUTH. Mcnonp3yem

MeToIuKY «Moit aBTOnopTpeT» (MOKHO B KOJUTAKHOUN TEXHUKE).

19.

dopmupyeM YMEHUE ONPEIEIUTh JIUYHOCTHBIE YEPTHI APYTUX JIFOJCH.
VYnpaxHeHue Ha nepefady BHYTPEHHHUX YepT XapaKTepa uepe3 BbIpa3UTelIbHbIE
no3sl («HacoBoii», «Tak Oyzaer cripaBeuBO», «SA06ena», «Kpusiskay,
«YecTHOCTBY, «Jl00poTay). YpakHEHHE Ha Pa3BUTHE MUMHUYECKUX JABHKEHHI.
Hrpa Ha TpeHUPOBKY YMEHUI PacllO3HAaBATh YMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE IO
MHUMHKE ¢ TOMOIIBIO pa3pe3HbIX IMOLMOHAIBHBIX Npoduieil «Yranail u

CO6CpI/I»). YIPAXKHCHUA Ha PAClIO3HABAHUC BBIPA3UTCIILHOCTH KECTA

Packpvimue kauecms, neobxooumvix 01 akmuenoz2o ooujenus Kaxou s u




Kkakue opyaue"

20.

VYuumcs BUIETh XapakTep U MOHUMATh JPYTUX JIOJIEH Yepe3 Urpy
«paszrajiail XxapakTep» ¢ UCIoab30BaHueM (hoTorpaduu Apy3ei, Troaeh Apyrux
pac, )KMBOTHBIX. YTIPa)KHEHUE HA PA3BUTHE MUMUYECKUX JIBMKeHU. Urpa Ha
TPEHUPOBKY YMEHUI PACIIO3HABATh IMOLMOHAIILHOE COCTOSIHUE M0 MUMUKE, C
MTOMOIIBIO PA3PE3HBIX IMOIMOHAIBHBIX Mpoduiiei «Yramai u cooepm.

YHpa)KHeHI/Iﬂ Ha pacCliO3HaBaHUC BBIPA3UTCIIbHOCTH KECTa

21.

Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB IOCPEACTBOM YIPaXKHEHHUI: «AOOPUTEH»
(1o mpUHLMITY UTPBI UcTIOpUYeHHBbIN TenedoH), «[Ipurnamenue u oTkasy»
«[lyranuua». Irpel Ha pa3BUTHE YMEHUS BbIpa)kaTb UHTEPEC, BHUMAHUE,

cocpeoTOoYeHHOCTh («YTo Tam mpoucxoaut?y», «Ky3neunk», «Pazaymbe»)

3nakomcmeo ¢ npunyunamu xopowezo cryuwianus 1 ciywaro”

22.

dopmupoBaHUE HABHIKOB AKTUBHOTO CITyIIaHUs ynpaxHeHne «10 mpu3HakoB
TOT0, YTO BAaC BHUMATEIbHO ciymaiT». dopmupoBaHue ymeHus B 6ecerie

HCMOJIb30BaTh «S — BBICKa3bIBaHUSY. Y IpaxHeHHe «THTepBBIO»

Pacwupenue npedcmasnenuii o cnocobax camoananusa Kaxoe peuwienue éepro”

23.

[TonsiTue camoananusa. Pa3Burre yMEeHH aHaIM3UPOBATh CBOU MOCTYIKU YEPE3
00CYX/ICHHE CKa3KU Ha HOBBIN J1a] «MaabuuK-C MaabuuK. AHATU3UPYEM
MHOT000pa3ne Mupa BOKPYT MOAPOCTKa MHOTO0Opa3ue Jitoield, MHOTooOpasue
YKUBOTHOTO MHUpPa, MHOTOOOpasue Mupa Bemiei). YnpaxkaeHnue «Eciau Ob1 st Obu1

..y TO S,

24,

Pa3BuTHe ymMeHus Ha OCHOBE CaMOaHajIn3a MPUHATh BEPHOE PEIICHHE.
VYupaxnenue «lllemdox», urpa «Ilocnencreusi». [loxxenanue cede - ynpakHeHHE

yepes apT-Tepanuio (J1e1aeM JaI0IIKy B TEXHUKE KBIJLJIMHTA).

Omcmausanue cgoell mouku 3penus u apeymenmayuu Moé muenue"

25.

PaszButue YMeHI/Iﬁ BBICKA3bIBATh CBOC MHCHUC. pra)KHeHI/Ie

«Koppecnonaenty, «3epkano» «llepemannBanue»

26.

PaszButue YMCHHUA apryMEHTUPOBATH CBOKO TOUKY 3pCHHUA. pra)KHeHI/Ie

«3aIJ_II/ITa)> pra)I(HeHI/Ie «HeokoHYEHHBIE MMPECIIOKCHU . I/Irpa «TamoxH»

Yempanenue 6apvepos oowenus 1 + Tor"”

27.

UYro takoe 6aprepsl oOmienus. Pabora ¢ Tabnuieit 6apbepbl 0OLIEHMS.
VYnpaxHeHus1, HalpaBJIEHHbIE Ha [Tpeo10JIeHue 6apbepoB ol1eHus. «Bce,

Hexkotopsie, Tonpko s1», «Kpyr yBepeHHOCTHY, «3€pKajio.

28.

Pabota ¢ Tabmuieii «Kakoii st B 001eHny. YpakHEHMs, HalpaBJieHHbIE




Ha IpeoiosieHne 6aprepoB oOmeHus: «CKynbnTop-rinHay «MycopHOE BeIpo»

«Crnemner v MOBOJIBIPHY

Cmunu obwenus'

29.

[IpencraBnenue o CTUISAX OOIIEHUS, 3aMOIHEHHE TAOIUIBI PA3HbBIE CTHIIN
oOmenust. PaspirpeiBanue 3110108 6ecensl «C apyromy, «llkomsHOE

cooO1eHne» «beceia Ha TOPKECTBCHHOM IIPHEMEY

Hasviku cosmecmnoti pabomoi. Kommynuxkamuenas uepa Tlymewecmeue
Ha 8030ywHOM wape.'

30.

KommynukaTtuBHas urpa "llyremectsue Ha BO3AyIIHOM Iape'.

Konghnuxmer u cnocobwr ux pazpewenus’' Ompabomra Ha8wbIKO8

HEKOHGIUKMHO20 NOBEOeHUsL.

31.

Uro takoe koHGUKT. Kakue 6b1BatoT KOHPIUKTHI. OTpabOoTKa HABBIKOB
HEKOH(DIMKTHOTO MOBEACHUS yIIpakHeHUs «BockoBas nanoukay,

«KonnektuBHas ckazka» «Pucyem mosga»

32.

VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX JIBHKEHHUN. Irpa Ha TpeHUPOBKY
YMEHHH pacro3HaBaTh SMOIMOHAIILHOE COCTOSTHUE IPYTHX JIFO/IEH M0 MUMHUKE C
TTOMOTIIBIO Pa3pPE3HBIX SMOITMOHATBHBIX TTpodriel «YTanai u codepm»).
YnpakHeHue, HarnpaBieHHbIE Ha 0TPA00TKY HAaBBIKOB HEKOH(IMKTHOTO
noBenieHus. «Jloopoe cinoBoy» «S Tebs noHnMaro» Kak yKperisiTh CBOIO

KOMMYHHUKA0EJIbHOCTD (BBIPaOOTKA MPABHII).

IToBTOpPHOE TECTPOBaAHUE

33 Hccnenoanue mpinuieHus (Tect «4 IUIIHAN)
Tect «Pa3pe3nbie KapTUHKW (HCCIeI0BAaHUE BOCIIPUSIITHS)
Tect «3amoMHu KapTUHKW (MCCIIETOBAHUE [TAMSATH )
Tect «KoppekrypHas mpo6ay»
34 Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUIY (HMCCIIEAOBAHNE BOCTIPUSTHS)

Hccnenoanue namstu (tect «10 ciaoBy)




TemaTn4veckoe INIAaHUPOBaHUE 8 kJ1acc

Ne n/m

Tema ypoka

Koua-Bo

qacoB

JAmarHocTuka no3HaBareJJbHOU chepbl U IMOLUMOHAIBLHOIO

BOCIIPpUATHSA

Uccnenosanue Mpienus (Tect «4 numHuii)

Tect «Pa3pe3nbie KapTHHKWY (MCCIIEI0BAaHUE BOCTIPUSTHS )
Tect «3armoMHu KapTUHKW (MCCIIEIOBAHUE [TAMSATH)

Tect «KoppekTypHast mpoba

Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUIY (MCCIIEA0OBAHNE BOCTIPUSATHS)

UccnenoBanme namsitu (Tect «10 ciioBy)

Koppexuusi KorHuTUBHBIX Tpoueccos "5 mo3naro mup"

T(oppekuuﬂ u pazeumue 6HUMAHUA U €20 ceoticmea. Pazsumue
npou36o0jibHOCMU NCUXUYECKUX npoueccoef'

Vpaxnenue «l[Inmymas mamunakay. [Ipumepnsie ciosa: 1om, narma,

Mama, Jariia, Kaiia, pama, pyka, BojJa, ObIK, COH, CTYJ, JIOJKKa.

VYnpaxxaenue «OThIIIH YUCTIaY.

T(oppem;uﬂ u pazeumue MoliUieHusl U MoblCIIUNMENbHbLX onepauuﬁ.

Pazeumue enympennezo nnana oeticmeuii”

VYupaxnenue «CoBMeCTH GUTYPBI»

Yupaxunenue «Iloadepu obiiee moHsaTHE)

Ynpaxkaenue «3aKoOHUU PUCYHOK.

Koppexyus u pazsumue namsamu. Obyuenue npuémam 3anoOMuHaHusL.

PazButue cnyxoBoil namsTtu urpa «Kakoe cioBo nosropsiercsi?», «10

clIoB». PazButne SpHTeHLHOﬁ MaMATH «3allOMHH Mapbl KAPTHUHOK. I/Irpa «Yro

I/ISMeHI/IJ'IOCb?», «Moii IIyTh OT A0OMA 10 HIKOJIbD?). «3aroMHH 1 HapHCYﬁ))

Pa3BuTHe 3puTenbHO namMsaTu «3anoMHU KapTHUHKH». Urpa

«[Tukrorpammay. Pazsutue ciayxopoii namstu «llaper cnos». «10 mudp» Urpa
«3anpeleHHoOe ABMKEeHUEeY. PaboTa ¢ TekcToM «3uMHsA ckazka». Mrpa

«CHEXHBIM KOM», «CJI0OBa 336HYI[I/IJ'II/ICL».




10.

PasButHe 3pUTEIBHON NIAMATH C UCIIOJIB30BAHUEM KapTUHOK «YHTO
U3MEHWIOCH ?». YpaxkHeHus «Kaxnomy uBoTHOMY cBoe MecTo». PaboTa ¢
MHEMOTa0IMIaMu K cka3kaM. PazBurtue ciryxoBoii mamsatu «Ilapbl cioBy,

3aromMHH CJI0Ba U MOBTOPW», paboTa ¢ MHEMO TabIHIIaMU

Koppexyus u pazsumue socnpusmust.’

11.

PasButune BocnpuaTus KoHTypa npeameroB «KoHTyper». Pabora o
BOCIIPUATHIO LIEJIOCTHOCTH npeamera «Ila3nsny. Pa3BuTue NpocTpaHCTBEHHOTO
BocmpusTus - urpa «lIpaso - neBo, Bepx-Hu3». PazButue BooOpaxeHus
«/lopucyit kapTuHKY». Pa3BuTne BHUMaHUs U 3pUTEIBHOIO BOCIIPUATHUS

«Jlabupunt» «Halian Ha kapTHHKE QparMeHThl H300pakeHus». Pasputue

BooOpaxkenus «CoeauHu TOUKN», «Pacckaku HCTOPUIO 10 KapTHHKAM),
«lopucyi xuBotHoe». Kaptunku «Henmenuip». Pa3Butre npocTpaHCTBEHHOU

opueHrauu urpa «IIpaBas pyka - jgeBast Horay.

Koppexkuust 3MOLMOHAIBHO-JINYHOCTHOM C(epbl U NOBEACHHUS

"Ilo3naBas ce0st u Apyrux"

10

A - smo s 3naro s ceba”

12.

dopMupOBaHUE U PA3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K CAMOTIO3HAHUIO, OCO3HAHUE
CBOCH JINYHOM YHUKATBLHOCTH. YnpakHeHus «JIuctox», «IIpoduns» «10 oTBeTOB

Ha BOIIPOC KTO 57»

13.

Pa3Butne crioco6HOCTEN K CaMOIIO3HaHHIO, (POPMHUPOBAHNE TTOHATHI
YyYBCTBA, BO3MOXHOCTH Y ipakHeHHs «KoMmmummmeHT» «Moii aBTOTIOPTPET»

«Ornucanue 4yBCTB» (METO/1 HE3aKOHYEHHBIX MPEIOKEHUN )

A mebs nonumaro'' Pazeumue yyscmea asmnamuu. [Ipueem, kaxk meou
oena?

14.

Pa3BuTHe HaBBIKOB SMMNATHHU. AKTyalu3alus 3HaHUI 00 SMOLIMOHAILHOM
chepe. YopaxHeHus «31paBcTBYH Apyr» «CKa30uHbIe repomny, «3epKajoy,

pabota c Tabmuneit «4yBcTBa ¥ IMOLIUNY.




15.

PasButre HaBBIKOB 3MnaTHU. YTpaxHeHus «Kop3uHa qpyKeCKux
kagecTB» «Kpusisika» «Dotorpad u moaensy. ITioas1 «Berpeya apyseii»

«O06mwxeHHbI pedeHok» «Ypa Kanukynsn» «Lnuony.

A u Tor. Yem mot noxoorcu’!

16.

3aHsTHE Pa3BUTHE HABBIKOB cCaMOaHaIM3a U HalmoaarenbHocTu. PadoTa ¢
Tabnuuel «5 u Mol apyr... YTo o01Iero U 4eM MbI OTIIMYaeMCsy. Y IPaKHEHUS:

«Otranait smouuo» «3epkano» «MHocTpaHel U NepeBOAUNK»

Kmo meoii nacmoswuii opye"

17.

PasButHe ymeHMs IECHUTH U yBaKaTh Apy3ei. HaxoauTe NoI0KUTENIbHbBIE
CTOPOHBI INYHOCTH B OKpYKaOIKX. YnpaxHeHus «lIpuarasie cioBay,
00CyXXJIEHHE MOJIOKUTEIBHBIX U OTPHUILIATEIbHBIX KAYECTB FEPOEB paccKasa

«Apy3bs» counHeHne-o0bsBneHue «Mury apyray

1 ~n
A yuyco enademw coboii.' Ocroswl camopezynayuu

18.

"4 yaych Bnaneth coboit". O0yueHne HaBbIKaM CaMOPETYISITUN
JIpIxaTenbHble yIpaKHEHUs], YIPa)KHEHHs Ha penakcanuio «Kproku Jlenrncona»

«[Inactununy, «CKylIbOTYpa YBEPEHHOTO YEJIOBEKA» TEXHHUKA «XpaM TUILIHHbBI)

19.

VYnpakHeHus1, HallpaBJIeHHbIE HA OCO3HAHHUE TEIECHBIX OUIYIICHUH,

CBSI3aHHBIN ¢ HANPsDKEHHE U pacciaadbimenneM: «Kapko - X0101H0», «MauK»,

«3amnpetHoe apuxeHue» «Cal MOe MeuThbD)




Hogeoenue u kynomypa

20.

Pa3BuTHE HaBBIKOB KYJIBTYPHOT'O OBEAEHUS. MOIEIMpPOBaHUE CUTYALIUH.
VYuumcst BEXIMBO TOBOPUTH (YMEHUE HAUaTh, IOAJEPKATh U BECTH Pa3roBop.
VYpaxunenus «Penoprep» «IHTEepBBIO CO B3pOociabIM» «IlomMu MeH».
MopenupoBaHnue CuTyaluii 00IIEHUs pa3roBopa Mo Tenedony, npaBuiia OOIIeHUs
o renedony. Urpa «Temedhon» MoaennpoBaHne CUTyaIHid OOIMEHUS C

HE3HaKOMbIM yesioBekoM «Kak npoiitu B 6nbanoreky» «I'oBopum xxecramMmu»

21.

Pa3BuTHe HaBBEIKOB KYJIbTYPHOI'O IOBCACHUA pra)KHeHI/Ie Ha pa3BUTUC
HaBBIKOB MUCbMEHHOTO 001eHus: «f Bam nutry», «IluceMo apyry». [IpaBuna
xopolero ToHa. MojenupoBaHue cuTyamuil. «3a cTojaoM», «5 uay B roctuy», «51

IIPUHUMAIO rocTen» «B TeaTpe»

Koppelcm/m H pasBUTHEC COHUAIBHBIX U KOMMYHUKATHBHBIX yMe}mﬁ

11

Ocsoenue npuémos akmuenozo oowenusn 2 u opyeue"

22.

Oco3nanue camoro ceds uepes3 urpy «4ro takoe S» - popmupoBanue
1enoctTHoro oopasa 5. OnpeseneHre CBOEro BHyTPEHHEr0 MUpa Yepes3 Urpy
«CBeT Moi1 3epKaliblle, CKaxku!». Kak Mbl BBIMIS UM B T1a3ax APYTUX JHOICH.
Hpasurcst Ham 310T 00pa3? Uto xotenu Obl B HEM U3MEHUTh. Mcnonb3yem
MeTOANKYy «Moi aBTONmOpTpeT» (MOKHO B KOJUTAXKHOHM TexHUKE). DopMupyem

YMEHHE ONPEACTUTh JINYHOCTHBIE YEPTHI APYTUX JIOJIEH.

23.

VYnpaxkHeHue Ha repeady BHYTPEHHUX YepT XapakTepa uepes
BbIpa3uTeNbHbIe 035l («HacoBoity, «Tak OyneT cripaBeATuBo», «s10eaay,

«Kpusnskay, «HectHOCTBY, «Jl0OpoTaN).

Packpvimue kauecma, neobxooumwvix 0 akmusrno2o oouerus Kaxotl s u
Kakue opyeue"

24,

VYuumcs BUIETh XapaKTep U HOHUMATh APYTUX JI0AEH yepe3 urpy
«pasraziaif xapakTep» ¢ UCIoJIb30BaHueM GoTorpaduu apys3ei, aoneit qpyrux
pac, ’KHBOTHBIX. YTIpa)kKHEHHE Ha pa3BUTHE MUMHUECKHUX JABMKeHUH. Mrpa Ha
TPEHUPOBKY YMEHUI paclo3HaBaTh 3MOLIMOHAIBHOE COCTOSHHE [0 MUMHUKE C
MIOMOIIIBIO Pa3pe3HBIX SMOLMOHATBHBIX Ipoduiieil «Yranait u codbepn»).

YpakHeHus Ha paclio3HaBaHUE BBIPA3UTENIBHOCTH KecTa. Pazsurue
KOMMYHHUKaTHBHBIX HaBBIKOB MIOCPEJCTBOM YNpakHEHUI: «AGopuren» (1o
MPUHLMIY UTPbI UCTIOpUeHHBIH TenedoH), «Ipurnamenne u oTkas»

«HYTaHI/ILIa». I/IFpLI Ha pa3sBUTUC YMCHUSA BbIpaKaTb UHTCPEC, BHUMAHUC,




cocpeaoToYeHHOCTH («YTo Tam mpoucxoaut?y», «Ky3neunk», «Pazaymbe»)

3naxkomcmeo ¢ npunyunamu xopowezo caywanusn A crywaro”

25.

®opmHpoBaHUE HABBIKOB aKTUBHOTO CITyHIaHUs yrpakHeHune «10
IIPU3HAKOB TOI0, YTO BAC BHUMATENIBHO CIIyIIarT». POPMUPOBAHKNE YMEHUS B

Oecelie MCTI0Ib30BaTh SI-BhICKa3bIBaHUA. YHpaxHeHue «/IHTepBbIO»

Omcmaueanue ceoeti mouku 3penus u apeymenmayuu Moé mnenue"

26.

PasButHe yMeHMI1 BBICKa3bIBATh CBOE MHEHHE. Y IPA)KHEHUE
«Koppecnonaenr», «3epkano» «llepemanuBanue» Pazsurue ymeHus
apryMeHTUPOBAaTh CBOIO TOUKY 3peHUs. YIIpa)kHEHHE «3aluTa» YpakKHeHNe

«Heoxonuennsle npeuioxkenus». Urpa « TamoxHsDy

Yempanenue 6apvepos oowenus 2 + Tor"”

217.

Uro Takoe 6aprepsl o0mienus. Pabora ¢ Tabnuueit 0apbepbl 001IEHNUS.
VYrpaxHeHus1, HarrpaBJeHHBIC Ha MIpeoIoieHre 6aphepoB obmeHus. «Bcee,
HexkoTtopsie, Tonbko s», «Kpyr yBepeHHOCTHY, «3epkaiio», PaboTa ¢ Tabmuriei
«Kakoii 51 B o0mieHnm». Y mpakHeHH s, HallpaBJIeHHBIE Ha MPeoI0JieHne 6aphepoB

O6HIGHI/ISI <<CKYJ'IBHTOP-FJ'II/IH3>) <<CJ'I€H€H " ITOBOJBIPB»

Cmunu obwenus"

28.

[IpencraBiaeHue 0 CTHIIAX OOIICHUs, 3aITOJTHEHNE TAOHIIBI Pa3HbIC CTHIIN
obmenus. PaspirpeiBanue 310108 6ecensr «C apyrom» «lllkoasHOE cooOmeHne»

«becesia Ha TOP)KECTBEHHOM TpHUEME»

Haeviku coemecmmuoui pabomwi. Kommynuxamusnas uepa
Tlymewecmeennuxu»

29.

KommynukatuBHas urpa "l[lyreniectsue Ha BO3yIIIHOM Iape'.

Koughnuxmot u cnocobwt ux pazpewenus’' Ompabomra Ha8bIKO8
HEKOHMIUKMHO20 N0BEOCHUSI.

30.

Uro takoe koHGUKT. Kakue 6p1BatoT KOHPIUKTH. OTpaboTKa HAaBBIKOB
HEKOH(IIMKTHOTO MOBEACHUS yIpaxxHeHUs: «BockoBas manoukay,

«KonnekrtuBHasg cka3kay «P HCyeM MOJI9a»

31.

pra)I(HeHI/IC Ha pa3BUTUC MUMHUYCCKUX ,I[BI/I)I(GHPlﬁ. I/Irpa Ha TPCHUPOBKY
YMeHI/Iﬁ pacno3HaBaTb SMOIIMOHAJIBHOC COCTOSHUEC APYTUX JIFOJIEH 110 MUMHUKE C

MIOMOIIIBIO PAa3pE3HBIX IMOLMOHANBHBIX Npoduie «Yragaii u codbepn»).

32.

pra)KHeHI/Ie, HaIlpaBJICHHBIC HA OTpa6OTKy HaBBIKOB HeKOHq)J'II/IKTHOI‘O
ITOBCICHHUA. «I[O6p0€ cioBo» «S1 Tebs nonnMaro» Kak YKPCILUIATH CBORO

KOMMYHHKa0€TbHOCTh (BBIPAOOTKA MPaBHIIL. )




HOBTOPHOC TECTUPOBaAHUE

33.

Nccnenosanue Mpiunenus (Tect «4 numHuii)
Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKW» (MCCIEI0BAaHUE BOCTIPUSTHS)
Tect «3armoMHu KapTUHKW (MCCIIEIOBAHUE [TAMSATH)

Tect «KoppekTypHast mpoba»

34.

Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUIY (MCCIIEA0BAHNE BOCIIPUSATH)

UccnenoBanue namstu (tect «10 cioBy)

TemaTH4eckoe muIaHupoBanue 9 KJace

No m/m

Tema ypoka

KoJua-Bo

qyacoB

HHaFHOCTI/IKa Nno3HaBaTeJabHOI c«bepm U SMOITHOHAJBHOI'0 BOCIIPUATHSA

Metonuka: «Pucynok yenoseka" (KoruuruBHelie npo0OieMsl,

AMOITMOHAIBHBIE 0COOEHHOCTH, cdepa oOmieHus, chepa COMATBHBIX OTHOIICHHH,

cekcyanpHas chepa, Ipu3HAKH BO3MOXKHBIX TICHXUUYECKHUX TTATOJIOTHH)

HuddepenunanbHo-TuarnocTuueckuii onpocHuk Kirmona

Koppexkuus u pasButne cOUMaJbHbIX # KOMMYHHKATHBHBIX YMeHMii

10

Cmpykmypa obwenus u e2o 8uobl

Munu nexkuus «Ilonatre «o01ieHne) 3HaueHne U CTPYKTypa OOIIeHHUS.
VYnpaxxaeHus: «3HaKOMCTBO HHOCTPAHIIEB» «MHTEPBbBIO B mapax», «llouck
oOureroy. 3anoyiHeHue TabIUIbl «OOIIEHHE €ro BUJIbI U CTPYKTYpPay, YIpaKHEHUE

II0XKCJIaHHUC»

Munu nekuus «Bocnpusitue moasmu apyr apyra. OcoO0eHHOCTH
Bocrpustus. OmuOKu BOCIPUATHS.» 3anojiHeHne Tadnuibl «OKHO Horapu»
YnopakHeHus1, HalpaBJICHHbIE HAa TPEHUPOBKY MIPABUILHOCTH BOCIIPUSATHS

cobecennuka «Acconuanumn» «JIro0ombITHEINY. «Ilomapox»

Bepbanvnoe u nesepbanvroe oowenue.

Munu nexkuus «PeueBbie u HCPCUCBLIC CPCACTBA 06H_IGHI/I$I. SI3BIK )KECTOB.
OTKpLITLIe 1 3aKPBITHIC JKECTHI.». ynpa)KHeHI/ISI «SepKano» ((CaMOHa6J'IIOJI€‘HI/Ie»

«PazroBop 6e3 croB»

MuHH JeKIus «30HbBI O6H.[CHI/I$I, HX XapaKTCPUCTUKN) YITPAKHCHUS
«Iloxemanus 3A0POBBS» ((I/IHOCTpaHeLI U NEPCBOAUUKY «IToriMu MeH»

«CaMOHa6J'HO,Z[eHI/IC»

Ocesoenue npuémos akmusro2o oowenus * u opyeue"




Oco3nanue camoro cebs yepes urpy «4ro takoe S» - popmupoBanue
LeI0CcTHOTO 00pasa s1. OnpeneneHne cBOEro BHyTPEHHETo Mupa uepes urpy «Caer
MOl 3epkaiiblie, cKaxu!» Kak Mbl BBIIVIAIUM B Ti1a3ax Apyrux jojaei. Hpasurcs
HaM 3TOT 00pa3? Uto xoTenu Obl B HeM U3MEeHUTh. Mcoap3yem MeTotuky «Moi

aBTONOPTPET» (MOYKHO B KOJUIAXKHON TEXHUKE).

dopmMHpyeM YMEHHE ONPEACIIUTD JTUIYHOCTHBIC YEPThI APYTUX JIFOACH.
VYrpaxHeHue Ha repeady BHYTPEHHUX YEPT XapaKTepa 4epe3 BoIpa3UTEIIbHbIE
no3bl («YacoBoit», «Tak Oyner cpaBeiuBoy, «SA06emxa», «Kpusiskay,
«UYectHOCTBY, «Jl00pOoTa»). YpaxxHeHHE HAa PA3BUTHE MUMHUYECKUX JIBHKCHHI.
Urpa Ha TpeHUPOBKY YMEHUH pacro3HaBaTh YMOIIMOHAIILHOE COCTOSIHUE TI0O MUMHKE
C MIOMOIIIBIO pa3pe3HbIX SIMOIMOHAIBHBIX Ipoduiiel «Yragail u codepu»).

YHpa)KHGHI/ISI Ha pacrio3HaBaHUEC BBIPA3UTCIBHOCTH KCCTA.

Omcmausanue ceoell moyku spenus u apeymenmayuu Moé muenue"

Pa3BuTre ymeHul BhICKa3bIBaTh CBOE€ MHEHHE. Y IPAKHEHHUE
«KoppecnonaeHt», «3epkasio» «llepemannBanuey PazBurue ymeHus
apryMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY 3pEHHUS. YTIPpaKHEHUE «3aluTa» Y IpaKHEHNUE

«Heokonuennsle npeioxkenus». Mrpa « TamoxHs»

10.

Pa3BuTHe HaBBIKOB OOIIEHMS, YMEHUS yOexaaTh. MUHM JIEeKIUS «yMEHUE
BECTHU Pa3roBOp - TalaHT» ynpaxHeHus «OO0mieHue - 370... » «['ocTb» (kapTouHas

urpa), «5 xouy, st MOTY, 5 Oy1y», TecT «OOIUTETbHBIN JIN ThI YETOBEK.

Kondghnuxmur 6 oowenuu u nymu ux paspeuwieHus.

11.

Pa3BuTHe HaBBIKOB pa3peieHus] KOHPIUKTOB U caMOperyasuuu Munu
nexuus «Kondnukr u ero nunamukay. Pabora ¢ Tabnuueit «CtpaTeruu BbIxoaa U3
KOH(DIUKTHOM cuTyarumy. YnpaxHeHus «Jlo0poe cioBoy, «Memiouek THEBay,

«ITapuk»

12.

dopmMupoBaHUE HaBbIKAa KOHCTPYKTUBHOTO pa3peiieHus KoHpaukra. Munu
nekuus «Kakumu O6b1BatoT KOHGIMKTHI U KaK UX pa3pemuTb». Padora ¢ Tabnuiei
«Crynenu paspenieHus KoHQIUKTay yrnpaxkHeHus «/[Ba 6apamika» «Bcranb Ha Moe
MECTO», «3IpaBCTBYH Apyr». PaspirpeiBanue 310108 «Ccopa apyseit», «Pasrosop ¢

POOUTCIIAMMIY.

Koppeknusi u pa3BuTHe 3MOUNOHAIBHO-JINYHOCTHOM c(epbl

"IIpodeccnonanbHoe camoonperesIeHue»

10

Bonwebnwvuii mup npogheccuii. Knaccugpuxayus npogheccuii.

13.

PazBurue HpO(bCCCHOH&HLHOfI 3pCIOCTH U UHTCPECA K CaAMOIIO3HAHUTO.

MuHH JeKIus <<Hp0(1)eCCI/II/I " ux KHaCCI/I(i)I/IKaL[I/II/I)) TEXHUKA «3HAKOMCTBO)




3anosnHeHune Tabnuibl «Kimaccudukanus npodeccuit mo KnumoBy». YrnpaxxneHus

«[Toxaxxu mpodeccutor, «Paznenenue mo npusHaKy»

14.

PazButune npodeccronanbHOM 3peocT U HHTEpeCca K CaMOIIO3HAHUIO
Munu nexuus «IIpodeccruonanbHoe U )KU3HEHHOE camoonpeaeneHue. YTo 3to
takoe». CoctaBienne MHPOPMAITMOHHON KapThl OIICHKU MHUPa PO (ECCHiA.
Yupaxuenus: «aTepBBION 51 OyMy KaK ...», «Onenka npodeccum» «Yramai

PO ECCHIO TT0 OTTMCAHUIOY

Owubku 6 8blO0pe npogeccuti

15.

AxTyanuzanuus 3HaHUH 0 Ipo¢ecCHOHATbHOM caMooIpeieleHnd. MuHu
nexkuus «Omunbdku B BeIOOpe npodeccuit». Padota ¢ «Kaproii ommbok npu Beidope
npodeccuity, Texuuka «llmtoc, Mmunyc. UutepecHo. YnpaxkHeHne « Accomuaiim,

«41 3Ha10», «Bp1OepH MEHD»

16.

AKTyanu3anus 3HaHUH 0 MPoGeCCHOHATHFHOM CaMOOTIPEICTICHUH.
BripabGoTka anroputMa NpuUHATHS pelieHus 0 mpodeccnoHaIbHOM
camoorpeneneHun» Texuuku: «Ilmoc, Munyc. IHTepecHo», ynpakHeHus

«Opranuzaropy, «Ilognepxkay «Ckaxu HET!»

Mou npogpeccuonanvhvie unmepecsi u CKIOHHOCMU. Yuem mMeouyuHcKux
npOmMuUBONOKA3AHUU NpuU 8b160pe npogheccuu.

17.

Pa3BuTHe npodeccruoHanbHOM 3peoCTH U HHTEpeca K CaMOIIO3HAHUIO.
Munu nekuus «JIngHocTHBIE 0COOCHHOCTH BBIOOP Mpodeccun» AHKeTa
«["oTOBHOCTH K BBIOOPY ITpodeccumn» Ynpakuenus «Moit xapaktep» «5 -2t1o a»,

urpa «lllecroe 4yBCTBO»

18.

AxTyanuzanus 3HaHHH 0 po(decCHoHaTbHOM CaMOOTIpeAeICHUN
MOBBILIEHUE UHTEpeca K camorno3Hanuio. Texuuka «Mou criocoOHOCTH

«Camoormnucanue»

19.

PaszBuTHe agekBaTHOM CaMOOILICHKH U HHTCPECCAa K CAMOIIO3HAHUIO. Munu
nekuus «MeauIHCKIe IMPOTHUBOIIOKAa3aHUusA IIpU BBI60pe HpO(i)eCCI/II/I». TexHnuka
«OI_IGHKEI BUIOB JeSITEIbHOCTH» «Mou BO3MOXHOCTHU», YIIPAKHCHU «CHEXHBIN

kom» «Ilonyrai» «Ilyranuna».

Ilymu nonyyenuu npogeccuu

20.

AxTyanuzanus 3HaHHH 0 crioco0ax U MyTsIX MoTydeHus mpodeccuu.

I/IHTepHeT' ITyTCHICCTBUC. «I'me s MOTY IIOJTYYUTDb HpO(i)GCCI/IIO»

TIlopmpem nooxooawei npogeccuu

21.

cDOpMI/IpOBElHI/IC W pa3BUTUC HABBIKOB CAMOIIO3HAHMA. Munu nekuus «Poib

KU3HEHHBIX IIeHHOCTEH MpH BbIOOpe npodeccum». Pabora ¢ Tabnuueit «Mou




YKU3HEHHBIE IeHHOCTU», Urpa «OTaen kaapoB» IPOEKTUBHBIN PUCYHOK « 5] uepes

10 neT»

22.

O060061eHne 3HaHUH 0 TPO(HECCHOHAIEHOM CaMOOIIPECTICHUH. Y TPayKHEHHS
«He3akonueHHble npeioxkeHus», Cocrasnenue kaptel Camoonucanue. «5 ceituac,
s B Oynymem» IIpoeKTUBHBIN PUCYHOK «KaKUM 51 c€0sl IPEICTABIISIO B CBOEH

npodeccun»

Koppekul/m H PasBUTHEC HABBIKOB CAMOPEryJisiiun «A Y4YChb BJIAAECTH co0oii»

Ymo maxoe cmpecc. Cnocobul nomowu 6 cmpeccosvlx cumyayusix

23.

Pa3BuTHne HaBbIKOB 0OpHOBI CO cTpeccoM. Mo3rosoii mtTypm «UTto Takoe
ctpecc?» Pabota ¢ kapToit «CTpeccoBble CUTyallMu», yIIpakHeHue «4 olnakay,

«MastHuk». [IpoeKTUBHBIN PUCYHOK «5 GOpIOCH CO CTPECCOMM.

24,

Pa3BuTHne HaBbIKOB 60PHOBI CO cTpeccoM pazpadboTKa namsITKu «CrocoObl
00pBOBI CO cTpeccom» YTpakHeHne «MHe Hy)KHa TOMOIIbY», «CTeKIISTHHBII

KoJImaK», «MasTHUK», «I 1y00oKoe IbIXaHue.

Ompa6om1<a HAeblKo6 camopeyiiayuu u CAMOKOHRMPOJiA
KUHE3UONO2UYECKUMU MemOOaAMU.

25.

Pa3BuTre HaBbIKa CAMOKOHTPOJIS M penlakcanuu. Munu nekiusa «4to takoe
KnHe3nojorus. Kak oHa mOMOXeT B OBJIaJICHUH HAaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS U
caMoperysanuny. YnpaxkHenus «JlepeBo», «JIyd connnay, «Bomonamny «Opyiue

KOTBI»

26.

Pa3BuTne HaBbIKa CaMOKOHTPOJIA U peIaKCaluu. Happixn AyTOTPCHUHTa
«XpaM TUIIHHBD «MeIoYeK THEBAY YHpa)KHeHI/Ie ((:‘)Hepl"eTI/ILICCKaH 3€BOTa»

«CrakaH Bojb» «KHomkM Mo3ray, «Kproku JleHucona»

Kax noocomosumucs k umo2060ti KOHmMpONLHOU pabome Ulu IK3AMEH).

217.

CoBeTbI 1O MOATOTOBKE K HTOTOBOM KOHTPOJIBHOU paboTe UM HK3aMEHY.
Vpaxnenus «Accounanumn» [lamsatka «Kak 3ayunBaTh MaTepual, Kak
CIPABUTHCS € goHeHuem». Mepa- mpenune « Tanume bunemy (nozpyoicenue 6

cumyayuro coauu IK3ameHa)

Ompabomka Ha8bIKO8 HEKOHPIUKMHO20 NOBEOEHUS.

28

Pa3Butne HaBbIKa 6€CKOHGIMKTHOTO 00meHUs. MuHu nekiust «Uto Takoe
KoHGUKT. Kakue ObIBat0T KOHPIUKTHI». OTpaboTKa HaBBIKOB HEKOH(DIUKTHOTO
NOBeJIeHNs yrpakHeHus «BockoBas nanoukay, «KosnektuBHas ckazka» «Pucyem

MOJI4a»

29.

VYipaxHeHue Ha pa3BUTUE MUMUYECKUX JBUKECHUM. rpa Ha TpeHUPOBKY




YMEHUH pacro3HaBaTh IMOIIMOHAILHOE COCTOSHUE IPYTHUX JIIOAEH TI0 MUMUKE C
MTOMOIIBI0 PA3PE3HBIX SMOIMOHAIBHBIX Mpoduiieit «Yranai u cooepn»).
VYnpaxHeHue, HalpaBJIeHHbIE Ha 0OTPAOOTKY HABBIKOB HEKOH(IIMKTHOTO MOBEACHUSI.
«Jlo6poe cioBoy» «S Tebs monnMaioy» Kak ykpemiste CBOI0O KOMMYHUKA0EITbHOCTh

(BBIpabOTKA MTpaBHUIL.)

Oboowarowee 3anamue. «Kapma moeti 6yoyweri socuznuy

30 O0600111eHre OMyYEHHBIX 3HAHUH, pa3BUTHE MPEACTABICHUN 0 OyayIiem.

[IpoextuBHas metoauka «Kapra Moeit Oyaymiei KuU3HN» (CO31aHuE KOJUIaXa).

Hrorosoe TECTUPOBAaHUE

31-32 Metonuka: «Pucynok yenoseka» (KoruutusHbie npoOieMsl,
SMOIIMOHAIbHbIE 0COOEHHOCTH, cepa 00IIeHus, cepa COLMATBHBIX OTHOILIEHUH,

cekcyanbHas chepa, IpU3HAKH BO3MOXKHBIX TICUXUYECKUX TTATOIOTHH)

33-34 JuddepeHnnanbHO-TMarHoCTHYSCKUN ompocHUK KitmMosa
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